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เรื่อง ของ นาย 

"นาย"  เฟ้น คาทึ่ ลูก ใช้ เรียก แทน คา วา  ม"  คน ใน บาน ใช้ เรียก แทน ดา วา 

"คณนา ย"  รวม ทั้' ง ผูคุน เคย ตำ' งก็ เรียก  "นาย"  กัน จน ติด ปาก  นาย ไม่ ได ทา ราชการ  นาย 
ไม ไดสื กษา จนถึ \) ชั้น ปริญญา  นาย เฟ้น ภรรยา ช้า ราชการ มหาดไทย ที่ ต้อ^ เดิน ทา \) ตาม คุณ ตํอ 
ไป หลา ยกั' ง หวัด ใน ฐานะ ภรรยา นาย อา  เภอ  ภรรยา ช้า หล ว ■ง ประ จา จั' 3 หวัด  และ ช่ว' 3 เบา 
'งาน กัง คม คือ ช' ว' 3ดี๋ เฟ้น ภรรยา ช้า หล ว' 3ภ าค  เพราะ คุณ ท่อ ต้อง เดิน ทาง ตรวจ ราชการ ตาม 
วัง หวัด ตำ ง ๆ ที่งมี  ๑๗  วัง หวัด ใน ภาค  ๑ นาย ไม่ เคย ติดตาม คุณ ท่อ ใน การ ตรวจ ราชการ 
ยก  เว้น  เมื่อ คราว คุณ ท่อ ไป ตรวจ ราช การที่ วัง หวัด พระ ตะบอง แต้ว ต้ม ป๋วย ลง  นาย จึง ไต้ ตาม ไป 
เพื่อ อ^ ยา บาล  จน กระ ที่ง คุณ พอ ต้น อันตราย 

ช้า พ เต้า พยายาม รวบ รวม ประวัติ ชอง นาย จาก การ ลอบ ถาม และ จาก ความ ท รง จา ขอ ง ช้า พ เต้า 
เอง ที่งก็ คง มี บาง ตอน ดิด ไป จาก สํงที่ คน อื่น เห็น ไป ต้าง  และ คง จะ ขาด ไป เฟ้น อัน มาก  ใน ช่วง 
ปฐมวัย นั้น ไต้ จาก คาบ อก  เล่า ชอง ๆณ ปาต้ วน  ที่ สาว ของ นาย  โดย คุณ ป้า กๆ เณา พูดบํ [น ทก  เทป ใช้ 
แต้ว ลูก หลาน นา มา ถอด เทป แต้ว  เก็บ ความ มาเ รียบ เรียง 

หลัง จาก นั้น ก็ จะ เฟ้น การ กล่าว ถงช่ วง เวลา ที่ นาย ไป อ?] วัง ห วัค ตำ ง ๆ จน ใน ที่ลูค 


ชอง ชีวิต อยูที่ ต้าน  ๒๐ ©7 ๒ {า  ชอย ที่งลู ข วิท  ๗๑  นี 
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‘ปฐมวัย 


(นาย กิม  แซ ‘โ  คว  ) เฟ้น นาย อากร ได้ ขาย ยาสํ นอ^ เขต อา  เภอ 'วัฒนา นคร 
'วั' ง ห' วัด ปราจีนบุรี  ขณะ นั้น คุณ ยาย  (ส์อ พ ว' 3)  กับ^ ก ๔ คน  คือ 


๑ . 

คุณ ปา 

เข็' 3 อิม 

ปีคุน 

พ . ศ. 

๒๔ {า 0 

๒ . 

คุณ บ้า 

เข็' 3 คุ่ย 

ปีฉล 

พ. ศ. 

๒๔ ก ๒ 

ภ . 

คุณ บ้า 

เข์' 3บ้'3 

๔ . 

คุณ บ้า 

บุม สาย 

ว ยา จุต 

ปี วอก 

พ. ศ.  ๒๔๓๙ 

ยั๚ อยู่ ที' บ้าน เดิม ที๋อา เภอ ดา เนิน สะดวก  จั\) ห' วัด รา ข บุรี  เมื่อ คุณ ก \3 ไป อยู่หี่ 'วัฒนา นคร เรียบ 
รอ  ยแด้ ว คุณ ยาย จีวต าม ไป 

ที่ วัฒนา นคร  คุณ ก •ง  กับ คุณ ยาย  เสย ลุ, ก คน ที่ฬา ม ไป  แต่ มี อีก สาม คน  คือ 
นาย  (สว วน ว' 3ด้  วร รณ โกมล) 

ปี ขวด  ๏ คุม ภา พันธ์  ๒๔๔ ฅ 
บ้าสื ทธิ  (นาย ธ' 3 ส ทธิ  พ ว' 3 กนก) 

ปี ขาล  พ. ศ.  ๒๔๔๔ 
บ้า ลุ  (น. ส. ลุ วิมล  พ ว' 3 กนก) 

ปี มะ โร' 3 พ. ศ.  ๒๔๔๗ 

เมื่อ คุณ ยาย ตั้' 3 ท้อ นาย นั้น  คุณ ยาย แบ้บ้ อ' 3อ ยาก รับ ประทาน พับ ทิม  คุณ ก' 3ด้ อ' 3ใา3 คน ขี้ บ้า ไป เสาะ 
หาส' 3 ฅ- ๔ ตาบ ล ได้ มา ลุก หมื่' 3 คุณ ยาย ได้ ถนอม กิน ถี' 3 หมื่ '3 เดือน จี •ง หมด  ต่า' 3 ก็ หวั' 3 ไว ว่า 
จะ ได้ ลุก ขาย  เมื่อ นาย เกิด มา เฟ้น หญิ' 3 ท าใ 3 &ผู้ คาด ดะ  เน ว่า ค '3จ ะ ทาธุ ร กิจการ ค้า ต่อ ไป ไม' ได้ 
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และ แนะ นา ให้ คุณ ก \3 กลับ  เข้า มา ทา กๆ ร ห้า ใน กรุ \3 1 ทพ  ฯ เพราะ มี แต่ ลุ. กหญิ ^3ทั้\3 นั้น ไม่ น่า มา 
ทา การ คา ใน กิน ทุร ลัน ดาร  เขน นั้น  ใบ  เวลา นั้น การ  เดิน ทา^ ไป ว้ฒ นา นคร ห้อ^ ใข้ เกวียน 
เมี่อ คุณ ยาย ตั้' ง ห้อ \3 น่า ลัทธิ  ไห้ ฝัน ไป วา คุณ ป้า เช์ \3 ย ตาย ไป แห้ว กลับ มา น่าน 
เ ขา มา ทา' ง หนา ตา๚ และ บอก วา จะ มา อยูห้ ว ย จะ มา เกิด  เป้ นห้ ขาย ให้ คุณ ก •ง รัก  เลัย ให้ เกือบ ตาย 
ที เดียว  ดี๚ นั้น เมื่อ น่า ลัทธิ เกิด  จ\) ทา ให้ คุก คน ตื่นเต้น มื่น ข’ ม ยินดี  และ ต่า' งก็ พา ลัน เอาใจ 
นอ^ ขาย คน เดียว ขอ' งพี่  ๆ หรือ ลุก ขาย คน  เดียว ขอ' ง พอ -แม 

ก่อน น่าสื ทธิ เกิด นั้น  นาย เริม' งอแ 'งป วก เปียก ไม่ แข็ \) แร' ง เดิน ไม่ ต่อย ไห้  ทา '3า น 
ทา การ อะไร ไม่ ก่อ ย ไห้  จ๚ไ ห้ไป อยู่ กับ คุณ ป้า เข็' ง อิมมื่ 'ง เป้ นพี๋ ลาว คน โต ใน ขณะ นั้น ไห้ แต่ \) ■งาน 
ออก  เ รือน ไป แห้ว  พี่ เขย กับพึ่ ลาว  เป้ นยี่ ก' งลัมี โร' งกลํ่ 'น สุรา อยู่ ใน ป้าน  เมื่อ นาย มา อยู่ ใน ป้าน 
นี้  มี ความ คุ้น เคย กับ หน่อ ก ลน สุรา เป้ นอ ย่า' 3 ดี  เมื่อ เดิน ผ่าน ไป มา  ก็ แตะ หยด สุรา จาก หมอ 
ก ลิ้น ธิม เรื่อย  ๆ ไป  จน' คุด ไห้ ว่า ติด สุรา ตั้' 3 แต่ อายุ ประมาณ  ถ- ๔ ขวบ  คุณ ป้า เนี้ ย' 3 นาย 
เหมือน แมเ ห้ย' ง ลูก  อาบ น่า ป้อน ข้าว ให้  เวลา นาย ทาน ข้าว' ลับ ว่า เป้ น เรื่อ' 3 น่า กล่า วถึ '3  ดีอ 
ขอบ อม  ข้าว  จน ข้าว จืด  แห้ว คายออก กอ' 3 ไห้  คุณ ป้า อิม เป้ น คน ใจ เ ย็น  จี 'ง ลา มาร ล ป้อน ข้าว 
นาย ให้ อม ให้ เป้ น มื้อ  ๆ 

ต่อ มา  คุณ ป้า อั้ม เลิก กิจ การก ลิ้น สุรา  เป็น เห คุ ให้ นาย ไม่ ล บาย ก่อน ข้า' ง มาก  แต่ ไห้ 
ยา จาก ขาว ป้าน  ว่า ให้ กิน เห ห้า เล โท ก็ จะ หาย  และ ก็ ไห้ ผล  เป็น เห คุ ให้ คุณ ป้า เรี๋ม ทา ข้าว 
หมาก ขาย เพราะ  นาย จะ ไห้ กิน ข้าว หมาก แทน ดิมสุ รา  นาย ขอบ ตั้' ง แต่ เ รึ๋ม เป็น ข้าว หมาก 
จน กระ ที' 3 ถี' 3'ฃ นาด ผา นา  ถือ วา กิน แทน เล โท 

เมื่อ' 3 จาก นาย เป็น คน ไม่ แข็' ง แร' ง โดย เฉพาะ อย่า' 3 ยี๋' งเดิ น ไม่ เก'' 3 ขา อ่อน  แต่ 
ไม่ผ 6 ม คุณ ป้า ห้วน ใข้ คา ว่า  ห้วน สุม ป้ก  แต่ ไม่ ก่อ ย เดิน  จะ เดิน ไป ไหน ก็ ห้อ ๚มื คนสุ '3  คุณ ก่' 3 
ห้อ งก าร ให้ ขา แข็^ แร' ง จึง พยายาม คุ้ม ไป ลาก น่า ห้าง พี่ ลาน ป้า มโน ตอ' น เข้า คุครั 'น จม ถี^  ๔- ๕ 
ขวบ  ก็ ยัง คง เดิน ป วก  เ 'มื ยก อยู่ อย่า านั้น 
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เมึ๋อ นาย ได  ๖ ขวบ  ครอบ ครัว ได ย้าย มา อ; เที๋เ มือ' งก บิน ทร์เ กา  คุณ ก \) ย้าย มา 
ขาย ยาสํ นอ ^^ดี๋บิน  ในข่ ว' ง นั้น  คุณ ก\) ได ไปฃึ๋ 'อ ‘ส์ดิ นสํ งเใ ไน บริเวณ ดี๋วำ การอา I ภ อก บิน ทร์ บุรี 
ใน ปัจคุ บัน  ใฃ ทา นา หยอด  โดย จา' ง คน วาน  เ' ฝ็น ซาว เหนือ  ๘ คน  ใข วิธี ถา' ง!] าเา ไน หย่อม  ๆ 
แล้ว หยอด ข้าว  ล้า ฝน ไม่ ตก  คน' งาน ตอ' ง หาบ นา จาก แม่ นา  ขี้นไ บิ รด กอ ข้าว  คุณ ยาย ก้บ 
คุณ ก 'ง บัก จะ ไบิ  เ คินคุ คน' งาน บิ ลูก ข้าว ล้ว ย ตน  เอ' ง ค ราว หนึ๋' ง นาย เดิน ตาม ไบิ แด่ ไม่ มืใค รท ราบ 
นาย เดิน ไบิเ รึ๋อย  ๆ จน ถ' ง ใกล้  ๆ วัด ท่า พา นิชย้  พอ ดีมื ขาว บาน ส์อ  ยาย ริ้ว  พาย เรีอ เพี่อ 
เอา ขอ' ง มา ขาย พี่ ตลาด  เห็น นาย ยีน อยู บริเวณ นั้น  ตกใจ  ไม ทราบ ว่า  เฟ้น คน หริ อฝ็'  เพราะ 
นาย ล้วน ขาว และ ไม่ ค่อย ได ออก ไ บิน อก บาน  จึวไ ม' ค่อย มื ใคร รู้' รัก  เพี่อ ใกล้ เข้า มา  แกจึ 'ง 
จา ไล้ ว า เ ฟ้นน ายแ ล้วพ าม าล่ 'ง ล้าน 

ด่อ มา  นาย ได ไบิ เรียน หบั' งสือ กับ คุณ ค^ ■แส  พี่' ง เฟ้น ดิษย้ เท่า โร' ง เรียน วั' งหลั 'ง 
คุณ ค' 2แ ส เฟ้น ลูก ลาว คุณ หญิ' ง ตาด  และ เป็น ลูก สะใภ้ เล้า คุณ รัต น สม บัดิ  เพี่อ คุณ ครู แสตั้ 'ง 
โร' ง เรียน  เด็ก  ๆ ทื้กบิ นทว่ ไล้ มา เรียน กับ คุณ ครู แส หลาย คน  คุณ ครู แส เฟ้น ผูที๋มี ความ สามารถ 
หลาย อย่า' ง ทั้' ง การ สอน หนั' งนือ และ การ ล้าน การ เรือน แบบ ขาว วั' ง กับ ท' ง เฟ้น รู้ ไม่ ห ว' งวิ ขา  นาย 
ไล้ ไบิ เรียน หนั' งสือ กับ คุณ ครู แส พร้อม กับ คุณ ล้า อารี  (คุณ นาย พระ เทพ บิญญ า)  และ คุณ ล้า พี่น 
(คุณ นาย พระ รา ข ญาติ รักษา)  นั้' ง สาม คน ไบิโ ร' ง เรียน เรือ ลา เดียว กัน  ส่วน ใหญ่ คุณ ล้า อารี 
ถือ ล้า ย ล้า' สํน พาย หัว  นาย นั่' งก ลา' ง คอย ระว้  ว พี่นโ  ต และ ถือ หนั' งสือ ใล้กั บ' คุก คน 

ค ราว ห นี่' ง นาย กับ คุณ ล้า อารี พาย เรือ ไบิเ รียน หบั' งสือ กัน สอ 'ง คน เ, ฟ้นข่ ว 'ง เวลา ล้า 
หลาก มา ใหม่  ๆ เรือ ส่ม  ด่า' ง คน ด่า' ง เกาะ ยอด ไผ่  คน ละ ยอด  ลอย ไบิ ตาม ล้า  ยอด ไผ่ ลอย ล้า' ง 
จม ล้า' ง พอ ดีมื คน เห็น เข้า จา ไล้ ว่า เฟ้น ลูก คุณ ยาย จี' ง เบน หัว เรือ เข้า ไบิ รับ  คุณ ล้า สวน คุด ว่า 
เกาะ กอ ไผ่ ลอย ล้า มา ล้วย ถืน  ก็ ไล้ มา เฟ้น เมีย ข้า หล ววภ าคทั้ 'ง สอ' ง คน  วัน นั้น คุณ ล้า อารี กส์บ 
ล้าน ไม่ ไล้  ล้อ-ง ฟัก อท่พี่ แพ  แล้ว คุณ ยาย พา คุณ ล้า อารี ไบิส่ 'ง ล้าน ทีหกั 'ง  นาย เรียน หน' งสือ กับ 
คุณ ครู แส จน อ่านออก  เขียน ไล้  ไล้ เรียน ติด เย็บ เล้อ ล้า  เรียน ทา ดอก ไล้  และ ไล้ เรียน เย็บ 

รัก ร กับ คุณ ครู แส จน เฟ้น แล้ว จี' ง เลิก เรียน  นอก จาก นั้น  คุณ ครู แสยั 'ง สอน ให้ ย้อม สะ ไบ  อัด จีบ ล้า 
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ฟ้ะ ใบ และ อบ ใ VI มก ลี๋นห อม แบบ ซาว วั' ง ที๋บา น ได้ ทา ผ้า ละ ไบยั อมสื ขมิ้น บ้า ■ง  สอน  ๆ บ้า ว 
แล ว ตม กับ ลูกฟ้ 'ด และ ซะ ลูด  ทา ให้ ผ้า มีกลิ 'น หอม  และ รักษา เนอ ผ้า ให้ นม นวล  เซ่น เดียว กับ 
ซาว กั' ง เ ซา ใซั กัน  จึวมี ลูก ด้า ซื้อ ผ้า ละ ใบ  เกีอ บทั้ว อา เภอ  ตั้ว แต่ ภรรยา ข้า รา ซ การ จน ถึว 
ภรรยา พ่อ ด้า  คหบดี 

เมื่อ คุณ ก! วเสื ย แล้ว  คุณ ยาย ก็ยั' งคว ทา การ ด้าอ ลู่ทึ๋เ มือ วก บิน ทร์ ต่อ ไป  คุณ ป้า ล้วน 
เป้ นผ้  เข้า กรุ ว เทพ  เพื่อ ซื้อ สน ด้าต่ าว  ๆ เข้า ร้าน  ท ร้าน มี ซา ย' คุก ประเภท  ตั้ว แต่ เสือ ผ้า 
เครึ่ อ วใข้  เด รี๋อว เขียน  เด รี่อว เรียน  เด รึ่อว เย็บ  บ้า หอม  จน ถึว  กัก ผล ใบ้  ฃอว ลด 

ซอ' ง แห้ว  ใน ปีหนึ๋ ว คุณ ป้า ล้วน จะ  เข้า กรุ ว เทพ ประมาณ ล อวด รั้ว  การ เดิน ทา วจะ ใข้ เวลา 
เ' หี๋ยว ละ  ๓ วัน  คือ  จา กก บิน ทร้ถึ ว ปราจีนบุรี หมื่ว วัน  จาก ปราจีนบุรี ถึว แปดริ้ว หนึ่ว วัน  จาก 
แปดริ้ว ถึว กรุ ว เทพ อีก หมื่ว วัน  ดีว นั้น ใน ซ่วว เวลา ประมาณ สิบ ห้า บิ  นาย มี โอกาส เข้า ก รุว เทพฯ 
เพีย วล อวด รั้ว เทา นั้น  เพราะ ความ ไม่ แข็ว แร ว ซอ วนา ย เอว  ค รั้ว ห นึ๋วทึ่ เข้า ก รุว เทพฯ นาย มี 
อา!/ ประมาณ  ๒๐  บิ  ได้ ถ่าย รูป เป้ นค รั้ว แรก  คุณ ป้า ล้วน และ นาย ได้ รูป กัน ไร้ คน ละ  รูป 

ขณะ ที๋อยู่ บ้าน  นาย มี หน้า' ที๋' เผ้า ร้าน และ เย็บ จักร  ส่วน พวก พ่  ๆ จะ ออก ไป ขาย 
ขอ วน อก ร้าน ด้วย  คุณ ป้า ล้วน บอก วา นาย ขาย ขอ ว ไม่ เถ่ว  ให้ ขาย อะไร ก็ ไม พูด  ไม่ เรียก ลูก ด้า 
ได้ แต่ น้ว ยิ้ม  นอก จาก นั้น ถา เห็น คน นำ สวล ารก็ แอบ ให้  แบ้ แต่ อยู่ บ้าน  เมื่อ เย็บ จักร ได้ เคย 
แอบ เก็บ ล ตา วค์ ไร้ ใน ลิ้น ซัก จักร  นาย เคย เส่า ให้ บิ ซ่ว่า  มี คน แก' คน หนึ่ว จน มาก  ดู เหมือน 
แก หิว อยู่ ตลอด เวลา  พอ ดี นาย ได้ ไอ กาล เผ้า ร้านอยู่ คน เดียว  แบ้ ด้าซ นม จีน มา ขาย ก็ เลย ซื้อ 
ให้ คน แม่ คน นั้น  กิน จน อิมแ ปร้  แล้ว บอก แม่ ด้า กับ คน แก' ว่า อย่า พูด ให้ คุณ ยาย รู้  ตัว เอว โม่ 

ด้อว กิน ก็อิ' ม ตาม ไป ด้วย  ฝ็มอ เย็บ จัก รฃอ วนา ย เป้ นทเ ลื่อ วลี อไบิ ไกล  นาย เลา ให้ บิว ว่า 
ซื้อ  เลิ้อ  เขิ้ต จาก ห้า^ ไวท์ เอ เวย่ ไ บิ^^' าะอ อ^^^^^^'^  ๆ ใข้ ทา ตัว อย่า ว เรียน จาก ขอ วจรี ว 

เมื่อ คุณ ยาย ย้าย จาก แพข้ ทอ ยู่ น้า ท ด้อว หิ้ว น้า จาก แม่ น้ๆขึ๋ นม าใข้ บน บ้าน  หรีอ  เมื่อ 
ฝน ตก ก็ด้อ ว รอ ว น้า ฝน เก็บ ใ น้ไซ่  คุณ ป้า คุก คน ต' าวก็ ซ่วย กัน หิ้ว น้า ขึ้น มา ใข้  คราว หมื่ว  คุณ ป้า 
ยัว ใม่ก ลับ จาก การ ขาย ขอ ว นาย ก็ อยาก จะ ช่วย โด ยล วไบิ หิ้ว ป้า แทน  บิ ราก ฏ ว่า ตก ตลี่ว ทั้วกั ว 
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ทั้' ง คน  จน หน้า ตาบ วมเ ‘ฝ็น ครุฑ  .ดีทึ๋ ขา ใม่ หัก แต่ แขน เคล็ด ต้อ ห เข้า เฝือก  และ กลับ ถูก คุ ด้วย 
เพ รา ะ เคย ห้าม กัน ไต้ แน้ว  ต่อ มา อีก คราว หนึ่ว ฝน ตก  นาย ข่วย รอ ว น้า ก็ ตก บันได ทั้วกั 'งหั้ ว คน 
อีก เขํน กัน  จน ฟัน หน้า หัก หลาย อี  นาย จีว ต้อ วใสํ ฟัน หน้า ตั้' งแต่ บัด นั้น เก็น ต้น มา 

ใน ต้าน การ เย็บ ผ้า  นาย เย็บ ไม่รุ้ จัก เหนื่อย  จน กระ ทํ่' ว เป็น ลม  ตก จาก จักร 
ที๋บ้า นมี ผ้า ขาย คุก ข นิด  เฉพาะ ผ้า ขาว มี เป็น ประ จา  ๔๐- ๕๐  ไม้  ตั้วขี่ อ ต้าน วา  "คุณ เฮ ว" 
ลูกค้า ขอ 'งที๋ ต้าน มี คุก ประ  เภท  ข้า รา ข การ จะ มา ชื้อ  เครี่ อ' ง เขียน  .แม่ ม้าน มา ชื้อ ผ้า ตัด  เชื้อ 
และ ซื้อ อาหาร  กัว นั้น  จัวมี ข้า รา ข การ จาก อา  เ ภอ ใกล้ เคียว เป็น ลูกค้า ประ จา ขอ วที๋ ต้าน ค้ ป้ย 
ใน ข่วว นั้น  คุณ พอ  (พระ  เกษตร สรรพ กิจ)  เป็น นาย อา เภอ อรัญ ญ ป' ระ  เทศ  ก็ 

เป็น ลูกค้า ขอ วทึ๋ ต้าน จึว ไค้ มี โอกาส ต้จัก นาย  และ ใน นื่สุด  เมี๋อ  พ. ศ.  ๒๔๗๐  จึว ไค้ ทา การ 
มว คล สมรส  โดย มี  หมอ ม เจ้า  ทอ ว เติม  ทอ ว แถม  เจ้า เมีอ ว ปราจีนบุรี  เป็น ผู้ ประทาน 
พิธี ม ว คล สม  รส 


มัจฉิ ผวัย 

หลัว จาก แต่ ว วาน แล้ว  นาย ต้อ ว ติดตาม คุณ พ่อ ไป อถู่ อา เภอ อรัญ ญ ประ เทศ  แล้ ๆ 
ย้าย ไป อยู่ อา เภอ โพ ซา ราม  จัวห วัด รา ข บุรี  เมื่อ  พฤศจิกายน  พ. ศ,  ๒๔๗๑  ที๋อา เภอ 
โพ ซา ราม  นาย มี ลูก สาม คน  คือ 

๑.  ด. ซ. เล็ก  (พ. ศ.  ๒๔๗๑  - ถึว แก' กรรม) 

๒.  นาว ฉัน ท นา  อิศ ราว กูร  ณ อ [^ซ ยา  (ใหญ่  พ. ศ.  ๒๔๗* ๆ) 

6า  . ด.  ซ.  ลูรน นท  วร รณ โกมล  (นอ  ย พ.  ศ.  ๒๔๗๔  — ถึว แก กรรม) 
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ทอ า เภ อ โพ ธารา ม เ.”5น ชวา 1ว ลา ที๋ๆถ พ่อ มีค วา!:) อ' า I ร์จ ทา^ ค้าน ราชการ มาก  มี 

การ พฒ นา ใน แบบ เขา ก \3 ประ ซา ชน  มี การ สนับ ล!^ น ให้ ชาว บ้าน ทาส วน ค^  เลี้ ยา ไก  ทอ ผ้า 

ไค ม การ จคป ระ กวด ไก  1แ ข \3ข น ทอ ผา  จน กระ ทั' ง อา  เภอ โพ ธาร ามมี ไก  ฝ็ก สด  และ ผ้า 

เ. บ้นสิ น คา ออก ขอ \3 อา  เภอ  นาย ไค้ ทา าาน  เคีย าฃัา าคุถ พอ อยูด ออด  เวลา  ทา ให้ มี ความ 

สนัท สนม คุ้พ่ เคย นับ ชาว ไพ ธารา ม ดั'; 3 เชน 1'ป็น บ้าน เกิด 

ๆ ณ^ อ บ้าย ไป เป็แ นาย อา เภอ บ้าน โป้ าเมึ๋ อ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๖  และ เมึ่อ ถา 

มีนาคม  ๒๔๗๗  (บ้า ใช้  พ. ศ.  แบบ เดิม ใน ขณะ นั้น จ. ะ เป็น  พ. ศ.  ๒๔๗๖  เพราะ นับ เดือน 

เมษายน เป็น เดือน ที๋หนึ๋ าขอ าปื  และ เดือน มีนาคม  เป็น เดือน สุด ค้า อช อา ปี)  บ้าย ไป  เป็น 

ช้า หล วา ประ จา จัา หวัด น่าน 

วัาห วัด น่าน  เป็น เมีอ าทึ่ สาบ เาย บ จา ไค้ ว่า  จาก จวน ช้า หล วา^า กวา า ใหญ่ 
ไพศาล  ห้นห ค้า บ้าน ลา สู่ ลา ค้า น่าน  ม อา ไป รอบ ทิศ เห็น แต่ สัน เขา เป็น แนว สื' เขียว ทาบ อ^' 
บนค้ อา ห้า สัค ราม  ส่วน สัน  เขา ที่ ไกล ออก ไป จะ ม อา  เห็น  เป็น แนว สั เขียว จาา  ๆ ส สับ นับ ค้อน 
อผู่ท ว ไป  ใน บริเวณ บ้าน เต็ม ไป ค้วย ค้น สม โอ  ค้น มะขาม และ ค้น ไค้ ใหญ่  ๆ จาน วน มาก  มี 
สวน โ \ หลาบ ทาา ค้าน ค้า ยข อา เรือน  ค้าน ขวา เป็น สวน นัก  สวน ผล ไบ้ทึ๋ บ้าน เป็น ที๋สุม สุม ข อา 
บรรดา ภรรยา ช้า ราชการ บ่อย ครั้า  บาา เทศกาล มี การ สัด ดอก ไม  ร้อย พ วา มาลัย  ผ้ที๋ท าใม 
เป็น  ทา ห ค้าที๋ เด็ด ค้าน มะลิ  ดัด กลีบ ให้ ผ้ที่ ทา เป็น น่า ร้อย มาลัย  บาา  เทศกาล  เช่น  ก่อน าาน 
รัฐ ธรรม สุญ  ที่ ค้าน จะ  เต็ม ไป ค้วย ภรรยา ช้า ราชการ  ผ้น่ตั ดเสึ๋ 'อ เป็น  ทา ห ค้า ที่ ดัด  ผ้ที่ เย็บ เป็น 
ทา ห ค้า ที่ เย็บ  ผ้ที่ เย็บ ไม่ เป็น  ดัด ก็ ไม  เป็น  ทา ห ค้า ที่ หน่วย เส บี ยา  สัด เลี๊ ยา และ เตรียม อาหาร 
สา หรับ มื้อ เย็น  ใกค้ เวลา เลิก าาน ราชการ  ต่าา คน ต่าา กลับ บ้าน พร้อม ทา หิ้ว อาหาร เย็น ก นับ 
ไปค้ วย  ร้าน ดัด  เ มื้อ ไม่ ใคร่ มี โอกาส ไค้ เาน ค่า จัาา ดัด  เบ้อ จาก กรร ยา ช้า ราชการ  ทั้าค้ 
เน่ อา จาก นาย มีฝ็ มอ อยู่ แบ้ ว จึ" 3 เป็น ผ้นา ให้ เหล่า ภรรยา ช้า ราชการ ไค้ มา ช่วย กัน  ไค้ นั้า 
ความ สามัคคี ระ หว่า า ภรรยา ช้' าาา ‘ชกา ค้วย กัน และ ไค้ ทั้า การ ประหยัด 
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หน้า จวน ข้า หลวง จง หฺวด น่าน  พ. ศ. 2478 
คุณ พ่อ ยีน หลัง เก้าอี้ ที นาย นั่ง  โหญ่ ยีน หน้า 
คุณ พ่อ  น้อย นั่ง บน พนัก เก้าอี้ 
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นาย กบ ทีม จ กร ยาน  ( นายอยู่ กลาง ) จัง หวด น่าน 
พ. ศ. 248๐ 
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นาย แต่ง ชด ขาว หี่ม้า ขาว  ที่ สนาม ปีน จังหวัด น่าน 
พ. ศ. 2479 
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ว้นเ สาร  อา ทิต ย ระ หวา' ง ไม มี  เทศ กา ล^ด  6|  นาย มัก จะ น" า ภรรยา ขา รา ‘ชกา รุ 
รวม ก้น เคิน ทา \3 ไป เย ยม เยีย รุๆๅ ^รุข 'ๆ'^  ไปสื กอ ลฟ บ้า •ง  บา •ง ครั้' 0 โดย จักรยาน  และ 
บา ๚ครั \3 ฃี่มา ไป  พร้อม ทั้ 'วนา อา ทารก ลาว วัน ไป รับ ประทาน ร่วม ก้น 

กอ ว ทิพ อากาศ เคย นา เรือ บิน ไป จัวห วัด นาน  เ' ป็น  เ ครึ๋อ ว บิน แบบ  ๒ ที นัว  และ จะ 
นาผู บริจาค  เวิน ฃึ้14 บิน ซม  เมีอ ว .แต ย' ว ไม มี ไค รก บ้า ลอว  นัก บิน ไบ้ข อให่ เนา ย ขึ้น นา  ไป ก่อน  เบ้ น 
เที๋ย ว แรก  ห ทิว จาก วน ชม  เมีอ ว น่าน จน ครบ รอบ แบ้ ว และ นาย กลับ ลว มา ด้วย ความ รี่นเ ริว  จึว 
มีผู้ก บ้า ลอว  และ กอ วท้พ อากาศ ก็ ได้ รับ  เวิ นบ ริ จ่า คล มดัว ความ ตั้ว ใจ 

ตาม ความ รู้สีก ฃอว ลูก  นาย มี ความ ลูข  และ ภรรยา บ้า ราช การ ทจัว หวัด น่าน มี 
ความ ลา มัคคี รวม กลุม  ทา วาน ร่วม กัน ได้ เป็น อย่า วดิ'  ทา ให้ ลูก รู้สีก ย่น เคย กับ ก ทานอย่า ว 
สนิท สนม  ใน ช่วว เวลา นั้น  ลูก มี อายุ ระ หว่า ว ฑ- ๘ ขวบ 

ลัน วา คม  พ. ค.  ๒๔๘๐  คุณ ทอ บ้าย ไป เบ้ น บ้า หล ววป ระ จา จัวห วัด ชลบุรี  ขณะ 
นั้น นาย ทอ วนัอ ว คน เล็ก  และ เมื่อ ถึว  ๒' ะ)  พฤษภาคม  พ. ค.  ๒๔๘ 9 นาย ก็มี ลูก คน เล็ก คือ 

น. อ.  พี ระ  วร รณ โกมล  ร. น.  (จั๊ ด) 

จวน บ้า หล ววที ชลบุรี  มี  หอ ว หลัว บาน ติด ทะเล  แต ทะเล หนา เม อวช ลบุร 

เป็น ทะเล โคลน  ใน บริเวณ บ้าน มี ด้น ด้าม!] และ มี สน เป็น ทิว ด้าน หทิ" 3 บ้าน  หน้า บ้าน มีล นาม 
เทนนิส  ๒ สนาม  ริม สนาม  เทนนิส มี ศาลา เป็น ที๋  เ ล่น หมา ก ๅอ และ ล กา  มี สนาม แบดมินตัน 
ถ สนาม  ที๋นี้ เปรียบ เสมือน สโ มล ร บ้า รา ซก ารช อา จัาห วัด สน วี  บุก เย็น บ้า ราชการ จะ มา 
ชุมนุม ที่ บ้าน  เ พื่อ  เ ล่น  เ ทน นิส และ แบ ด มีน ตัน  แต่ทึ่ ชล บุ รี ได้ พบ ภร รย าบ้า รา ชก า ร นอ  ยกว่ า แล ะ 
บ้อ ยค รั้ว ก ว่า ที่จัว หวัด น่าน  บ้า ราชการ มา  เ ล่น กีฬา แต่ ภรรยา บาา คน เท่า นั้นที๋ ตาม มา ด้วย 
นาย ได้ หัด  เทนนิส ที่นีและ ลา  เ ล่น  เ ป็นบิ ระ จ่า  ส่วน คุณ พ่อ  ซอ บ เล่น แบดมินตัน  แต่ ไม่ มี โอกาส 
ได้ เล่น เป็น ประ จ่า  เพราะ าาน มาก 

ชลบุรี เป็น เมือ าว่า รวย  แสะ วีบ  เ ร่า  ต่าา แบบ ไป จาก จัาห วัด น่าน  แต่ อย่า าไร ก็ 
ตาม  ที่ บ้าน ก็ยัา เป็น ศูนย่ ราบ ขอ^ บ *5 ร ดา บ้า ■รา ซ การ  ภรรยา บ้า ราชการ  และ พ่อ ด้า  คหบดี 
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นาย กบ คณะ สุ ภๆพ สตรี ยาว ยล บุรี' ที่ ร่วม บริจาค ซิ๋อ จน 
กล' บ' นัก  น, ละมี ส่วน บริจาค ชิ้อเ รี อบ นฑะ เล  ' พ. ศ. 2482 


ะ:^?!!!!!!^^^^ 

า^ ทา' งาน ดาน ส์'' ง คม ส \3 เคจุ าะห์ เ-ฝ็นป จุ ะจๅ  นอก จาก นั้น เมือ^ ชล  โ^^ง ผา น ระ หวา ■ง 

ฟ้' ต หีบ และ กรุ ห เทพ  ๆ นาย ท หา จุ เรือ ทึ๋เ ดิน ทา \ง เข้า กรุ \3 เทพ  ฯ มัก จะ แวะ ที๋จ วน ข้า หล ว ^3 
กอ น แล วจี ห เดิน ทา' ง ตอ  ที๋บ้า นมีหั อ-ง พิเศษ^' งมีถั 'งน้ าแข็ \3  สุรา ตา' ง ประเทศ  กบ แกล้ม  เช่น 
มัว ลิส \3  ล้' ง แห้ \3 และ อื่น  ๆ วา \3 ไว้ เป็น ประ จา  นาย ทหาร เรือ ท่าน ใด  แวะ แล้ว ก็ไดั ดึ่ม แล้ 


กระหาย เสมอ มา 


ดั๚ ไล้ กลา ว แล้ว วา  เมือ' งซล  เป็น  เมือง ธุรกิจ  มี แขก  เมือง ผ่าน ไป มา  เป็น ประ จา 
จึง ล้อ งมี การ จัด  เลั้ ยง  เสมอ มา  'สุก ครั้ง ที๋มื การ จัด  เลี้ยง จะ มี ภรรยา ข้า รา ข การ ทมีฝ็ มือ ต่าง  ๆ 
ก้น มา ช่วย งาน  บาง ท่าน เป็น ช่าง ของ คาว  บาง ทาน เป็น ขาง ของ หวาน  บาง ท่าน เป็น ช่าง 
จัด ตบ แต่ง  แสะ บาง ท่าน มี ความ สามารถ' ดิเค ษ ใน การ สุด คุย รับ แขก  ก่อน งาน  นาย ไล้ ท่าน 
เหลา นั้น ช่วย เหลือ ตระ  เตรียม  เมื่อ ถึง เวลา งาน  นาย ก็ ไล้ มี โอกาส แนะ นา ท่าน เหล่า นั้น ต่อ 
แขก  เมือง 


ที๋ เมือ งขส  นาย ไล้ ร่วม ใน การ หา เงิน สมทบ สุน ข้อ  เ รือ บิน ทะ  เลแ ละ บิน กล หนัก ให้ มับ 
กอง 'ท้พ เรือ  ข้ง นับ วา เป็น งาน ใหญ ของ จังหวัด 

'กี๋ข ล บุรี  ข้า พ เว้า มีด วาม รุ้สิก ว่า  นาย เหนื่อย และ ไม่ สุข สงบ  ดัง เช่น เคย อ^ 
จังหวัด น่าน  จาก จังหวัด น่าน  นาย รวบ รวม ข้อ  เพชร ร่วง  ที ละ  เล็ก ละ น้อย จน่มี ปรี ภาณ พอ คม ควร 
ก็ หมด ลง' ที๋ซล บุรี  นอก  เหนือ จาก  เหนื่อย กาย  เหนื่อย ใจ แล้ว  ยัง เหนื่อย ทรัพย์ อี กล้วย 

สุม ภา พัน ธ ๒๔๘๖  คุณ พ่อ ย์าย เข้า กรุงเทพ  ฯ เมื่อ ทา หน้าที่ ข้า หลวง ตรวจ การ 
กระทรวง มหาดไทย  ภาค  -?)  ตั้งแต่ ช่วง นั้น นาย ไล้ พัก ผ่อน จาก การ รับ แขก  พัก ผ่อน จาก การ 
รวบ รวม ภรรยา ข้า ราชการ ใ ม' งาม ต่า^  ๆ เมื่อ ให้ เกิด  เป็ม น้า หนื่' ง ใจ เคี ยก  เมื่อ ให้ เกิด 
ประ โย ข น้ต่ อมัง คม  พัก ผ่อน จาก จาก การ ทา หน้า ที๋ขอ ง ภรรยา ข้า ราชการ มหาดไทย  แต่ นาย 
มี ไล้ เด  ย พัก ผอน ใน การ  เป็น ผูแก บิญ หา ใทกั ม^ม บุก ช 


ระหว่าง สงคราม โลก ค กั้^ ทึ๋^ อ^  นาย พา ลูก อพยพ ไป อยู่ ใน ค สอง บางกอ กน้อ ย 
นาย ไม่ เคย ลง ห สุม หลบ ภัย  และ นาย ไม่ เคย ดื่ม กลืา ไม่ ว่า เห บุ บา' 5ณ์ จะ คับขัน ปาน ใด  เป็น มื่ง ขวัญ 
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นาย กบ เรึอ บิน ทะ เลฑ ซาว ยล บุรี ยี้อใ หัก อง ฑพ  เริอ 


นวย ยิง ปีน กล หนัก กระ บอก ที่ สุภาพ สตรี 
ชๆว ชลบุรี ชี้ อ ให้ กอง ฑพ เรี อ 
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'ฃอ งบ ๆน  ซ่ว ยให VI, ก คน มี ขวัญ ดีใม่ ตื่น ตระหนก 


ป้จฉิ มวย 

เมึ๋อ ^ ณ^' อ เกษียณ อายุ แล้ว นาย ก็ ได้ พัก จาก งาน ฟ้' ง คม ใน ฐๆ นะ ภรรยา ข้ๆ ราชการ 
มหาดไทย อ ยาง จริง จัง  แตมิ ได้ หมาย ความ ว่า ผู้ ไป มา หา สู จะ ลด ลง  บาน ตื่ห วัง วัด เทพ สืริน ท ร์ 

4 

เก็น ศูนย์ กลาง ของ การ นัด พบ ของ ทั้ง  เด็ก และ ผู้ใหญ่  ใคร มี อะไร ฝาก ถึง ใคร ก็ มา พบ นาย 
ใคร โกรธ ใคร  ใคร รัก ใคร  ใคร คิด อะไร ไม่ ออก  ก็ มา หา นาย  แม่ ด้า ขาย ของ  ขาย ผล ไม่ 
ขอบ ขาย ให้ นาย  เพราะ นาย ไม่ ชิม ของ  เขา โดย ไม่ จๆเ 'ป็น  นาย หยิบ ผล ไม่ ของ เ ขา อ ยๆ ง เบา 

นาย บอก วา หยิบ แรง ของ  เขา ช้า  เขา จะ ลา บาก  จะ ตอ ตาม ราคา ก็ ตอ  เท่า ที่ ราคา ควร จะ  เก็] น 
ส่วน ใหญ่ จะ ช้อแ ทบ ทุก  เจ้า มาก ม่อย แล้ว แต่ สิ ■น ค้า  แตช้ อค้ว ยล งฬา ร เป็น ประ จา  ดัง นั้น เจ้ว 
ปร ะ จา ของ นาย จึง มี มาก จน นับ ไม่ ล้วน 

นาย อยูที่ ม่าน หวัง วัด เทพ ศ ริน ทร์ จน ถึง ประ!) าณ  พ. ศ.  ๒๕๑๒  จึง ย์าย ไป อผู้ ม่าน 
เลข ที่  ๒๐๐ 7 ๒ ะา  ซอย พึ่ง ลุฃ  ลุ ขุม รท  ๗๑  พึ่ง เป็น ม่าน ที่ นาย รัก มาก  และ นวย ไค้ อผู้ม่ านนั้ 
มา จน นาที สุด ม่าย ของ ชิรต 

บริเวณ ม่าน นื้มี  ๒ ช่วง  ช่วง หม่า ม่าน เป็น ม่าน ที่ พัก อา ดัย  ช่วง ห วัว ม่าน เป็น ลู่ 
ซอ ม รถ ยนต่  นาย ดูแล อู ซ่อม รถ ยนต์ เ อง มา โดย ตลอด  คนั้ง สุด ม่าย ที่ นาย จด บัญชี ค้า ยล ายมี อ 
ของ ตน เอง  คือ  ราย ฑาร วัน ศุกร์ ที่  ๑.#^  รัน วา คม  ๒๕๒ ภ 

ช้า พ เจ้า ไค้ ทา ดัง ลา หรับ นวย นังใ นเา ลาก ลาง วัน  มีฃ นา ต ^ท่า  เตียง นอน แต่ สูง พอดั 
ม่อย  เม่า ลง ก็แต ะ พื้น พอ ดี และ ลูงพ อนัง  ห้าว ขอบ หม่า ต่าง ไค้ พอ ดี  พอ  เช้า ม่าน ก็ จะ  เห็น นาย อลู่ที่ 
หนา ตาง บาน เ ลม อม า เม อไ ร ไมเ หน จ ะรูสิ ก เหงา และ วา  เหา  ภา พน ว ยนัง ต รง หนา ต างนั 'เ] 
เป็น ภาพ ฟฅุ้น ตา ฝัง ใจ ขอ^ ผู้ คุ้น เคย  เสํอ ใด ฟ นาย ไม ได้ซ่ งอคุ้ ตรง ฟ้นุสื คะ ตา^ ฏ คๅา บ่^^ 
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นๆ ยฑี' ระเบียง บ้าน คุณ ป้าส้ วน หลัง ต ลวด พระ โชน ง 
7 ธน วๆ คม  พ. ศ.  2503 
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เคด ขึ้น เฬ มอ  เช่น  นาย ไป ธุระ นอก บ้าน  หรือ ไม ค่อย ฬ นาย เป็น ตัน 

ที่ บ้าน นี้ผู ไป มา หา ฬูไม มาก  เท่า และ แบ้ แด แม่ ค้า ขาย ขอ^ ก์ไม่ ม้' ใก I. ท่กที่ บ้'^ VI ฟ้' หวัด 
เทพ  ฯ แด นาย? ไมีา าน ควบ คุมดู่ ช่วย ให้ ไม่ เห หา  และ ใน ระยะ หวัห นาย ไค้ มี โอ กา อ ทา บุญ 
มาก ขึ้น  ใน เวลา กลา ห วัน นาย มัก จะ นหอ บุ คน เดียว ห บ้า บ้าน  ไม่ เคย  เรียก รัอห บริการ จาก 
ใคร  บอก วา ทุก คน ค่า หก็มี ห บ้า ที่ ประ จา? านอ บุ' แล้ว  และ นาย ก็ยัห ช่วย ดี' ว เอ ห ไค้ จะ ตัอห  เริ ย?? 
ใคร ทา ไม สน  เรื่อ หที่ ลูก หลาน เป็น ห่า ห คือ ความ ไม่ ปลอด มัย  เพราะ บ้าน เมือ หล มัย น ใวํ ใจ 
ไม่ ใคร ไ. ค้  เ กร ห ว’ าล้า ใคร  เข้า มา ทา ร้าย นาย ใน เ ว ลาก ลา ห วัน จะ  เรียก ให้ คน ช่วย ไม่ ทัน 
จึห ไค้ ทา  เหล์  ก ดีด ใลํป ระดู ห บ้า ดา ห ซึ่ห ทา ให้ นาย ไม่ พอ ใจ ไป หลาย วัน  เคย บอก วา ใคร จะ 
มา ทา อะไร วัน เมื่อ วัน อบุ สบ เทวดา  และ บ' น วา  เมื่อ มีห บ้า ดา ห เหล็ก ดีด แล้ว ร้สิก  เหมือน ดีว  เ อห 
เ ป็น นก กร  ะ ตัว  อยู ใน กร ห 

ดล อด เวลา ในฃิ 'วิด ขอ ห ข้า พ เจ้า  เห็น แด นาย  เป็น ผัให้  ให้ ทุ กอย าหและ สอน ลูก ว่า 
ล้า พบ สิ' ห ใด ที่ ไม’ พอ ใจ ให้ ถือ เสืย ว่า  เ ป็น กรรม  แบ้ เรา มิ ไค้ สร้า^ ขึ้น ใน ซา ฅินื้ก็ เป็น กรรม มา แด 
ขา' ดี ปา หก' อน  รับ กรรม วับ ทุกข้ เสิย ให้ สิน เพื่อ จะ ไค้ ไม' มี กรร มด อ เมื่อ' งด อ ไป  นาย ห วัว ว่า 
ลูก ขอ หนา ย จะ ตัอห ดี กวา ปี  ลม บูรณ์ กวา น แด  เมื่อ ไม' เป็น ไป ดาม ที่ นาย ห วัว นาย วาด ไร้ 
นาย ก็ เป็น ทุกข้  แด นาย จะ ไม' พูด ให้ ลูก เสย ใจ  นาย ไม’ สบาย ก็ ไม่ ยอม พูด ให้ ลกห ลาน  เป็น ห่วว 
สวว ล ระยะ  ๒- ๓ ปิที่ ผ่าน มาปิ  ทุก วัน ข้าพเจ้า แวะ ไป เป็น ประ จา ไป ทาน อาหาร  เย นดํๆ ย 
และ อ บุ’ คุย ค้วย  จน ประมาณ  ๒ ทุ' มจีว จะ ก วับ ไป บ้าน ที่ บา วนา  เมื่อ ไป ถีวตั อว คอย วัว  เกด สืห บ้า 
และ อาการ  เ อา  เ อว หรือ แอบ สอบ ถาม จาก  เ ดก ใน บ้าน  แด นาย มัก จ ะ กา ทับ กา ซา ไม่ ให้ ทุก คน 
ให้ ซาว  เพราะ เก รว วา จะ เป็น สวว ล บอก วา ข้า พ เจ้า วาน มา กอ บุ' แล้ วอ ย' าให้ ตัอว  เป็น สวา ล 
เรื่อ ว ความ มื่วย ไข้ ซอ วนา ยขึ้ว เป็น ไป ดาม วัย และ วัว ซา ร เลย 

นาย มืวิธี วัว สอน ลูก หลาน โดย การ เ ล’ าฉ ทาน  ข้า พ เจ้า ไค้ ทัวปี ทาน ที่ นาย  เลา 3.) า 
ตัว แด จา ความ ไค้  บา วค รั้ว เป็น โคล วก ลอน  แด’ นาย ก็ เป็น คน เด็ด ซาด และ เข้ม ววด สบ ล ก นาก 

ถือ คดี วา รัก วัว ให้ ผูก รัก ลูก ให้ ตี  หาก จะ นาส่ หนา ย ไค้ อบรม วัว สอน ไร้ มา ทันที กไจ้ ใน ที่นห้ หมด 

คหจ ะ ยาว กวา สุภา ทัด สอน ห^ว  เป็น แน่ 
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นาย  I ป็นผู ที่มีค วาม สืดฟ้ 'น สป๋' ย [.สมอ  1มื่ อ นาย อายุ ประมาณ  ๗๐  ปี  นาย ยัว่อ อก 

แบบ แล ะ^ ด เ สัอ ผ้า ให้ ข้า พ I จ้า เอ \3  เ สัอ ผ้า บ หลา นั้น ไม* ล้า ลมัฆ และ ใน บา าครั้ วนา สมัย  เสืย 
ดวย ซา  เมื่อ ล้น ลวค ราม โลก ค รั้ว ที่ สอ วให ม*  ■ๆ  ข้าพเจ้า  เป็น มัก เรียน  ม. ๗ อ ยุ' โร ว เรียน 

'รีฌ นา วิทยา มัย  ใน ขณะ นั้น ทา ว โร ว เรียน อนุญาต ให้ มัก  เรียน ใส* เล้อ ขาว นุ' วก ระ โป รวด าหรี อ 
กรม ท* าใ  ด ไม ล้อ วใข้ เ ค รื่อว แบบ ขอ ว โร ว เรียน ที่ว ระยะ เวลา หมื่ว  เพราะ ผ้า หา ข้อ ยาก มาก 

นาย ไ ด้น ากร ะ โป รว ขอ วนา ย มา ดัด แปล ว โดย ใข้ ด้าน ห มัว ขอ วก ระ โป รวน าย  เป็น ด้าน หน้า ขอ ว 
กระ โป รว ข้าพเจ้า  และ ด้าน หน้า ขอ วนา ย เป็น ด้าน ห มัว ขอ วก ระ โป รว ข้าพเจ้า  เพราะ 
กระ โป รวน ายโ ตก วา  ดัวนั้ นก ระ โป รว ด้าน ห มัว ขอ ว ข้าพเจ้า จึว เป็น แบบ ผ้า  ๒ ข้น ข้อ น สน 
มี ผ่า กลา ว เ ล็ก น้อย  เหมือน ที่ ข้า พ เจ้า  เห็น ใข้ส นที่ว ไป ใน ขณะ นื้  นาย พยายาม สอน ข้า พ เจ้า ให้ 
เย็บ ปีก มัก รั้อย มา แต  เ ด็ก  แต ข้า พ เจ้า ไม* มี ความ สามารถ พอ จึว ทา  ใ ดา  ม่ถึว  ะาอ % ขอ วที่ 
นาย ทา ได้  เล้อ ที่ นาย เย็บ ข้น สุด ห้า ย นั้น ยัวไ ม' เสร็จ  ค รั้ว สุด ห้า ยที่ นาย จับ เข็ม คือ วัน พุธ ที่  ๑๗ 
ธ. ค.  ๒ ะา 

นาย ชอบ นวด และ รั้สิก สบาย ข้น ถ้า ได้ นวด ในซ่ ว' ง ๒- ะา  ปีหมั วนั้  จ. ะมีห มอ นวด มา 
เป็น ประ จา  ๒-ะา  คน  แต* ละ คน จะ ได้ รับ ความ เมตตา ปราณ จาก นา ยอ ยาว สมา เสมอ  เมื่อ 
มา ถึวท ราบ ว่า นาย จาก ไป แล้ว ก็ ได้ แตส่ 'งรั้ อ' ง ไห้ มัน เป็น ที่ว โบ ว เพราะ ตา วก็ คาด ไม ถึว ว่า 
การ นวด ค รั้ว ที่ ผ่าน มา จะเ ป็นค รั้ว สุด ห้า ย ในฃิ เวิต 

เมื่อ วัน มัว คา รที่  ๑๖  รัน วา คม  ๒๕: ๒๓  ข้าพเจ้า มับ อุย ฉาย พา นาย ไป ตรวจ 
ร* าว กาย ที่ โร^ พยาบาล สุนุม วัท  แพทย์ แจ้^ มับ ข้า พ เจ้า วาท, กอ ยาว  เป็น ปก ตยก  เจ้น รัว ใจ ด้าน 
ซ้าย บวม เล็ก น้อย  ไม* จา เป็น ด้อว นอน โร' ง พยาบาล เพีย วแ ต’ สน ยา ตาม หมอ มัว และ รัด ครั้' ง ใหม่ 
จัน ที  ๘ มกราคม  ๒๕๒๔  ล้วที่ ห้าม คือ ไม่ ให้ สน อาหาร รส จัด  และ ระ วัว อ ยา ให้ หก ล้ม 
ห มัว จาก มัน นาย ดูด ข้น  สามารถ สุอข นนว เอน^ ร^ด  พุด คยไ ดแ จม ใส ขน  ข้วแ ต เด มน น นาย 
อ* อนแรว และ หมับ ไม่ ค่อย ล^ เมื่อ นอ^^^^^^ ม่^^^^^^^^^'^^^^^^®^^'^'^^'^^*^^'^^^'^^' ” ^®^® 

ไย มาก  I เพ ว่า ไอ เพา าะ โรค^ ใน ไ!^'' 
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เมื่อ วัน อาทิตย์ ที่  ๒๑  วัน วา คม  ๒๕๒ {ๆ  นา สุม ามื่๚ คุย นอ นุ คุย วับ นาย แต  เซา 
จน บ* ายฬ อ' ง โมง จี' งก วัน ไป  นาย บ* นฬง วัาร นัาสุ ที่ ตอง ใช้ ไม้ ค้า ยัน  บ่าย กวา นั้น  น. อ. บุญ เทิด 
จู ภา วัง  ร. น.  ไค้ มา เยึ่ ยม  นาย นั้ง ม้า ง นอน บาง คุย' วับ  น. อ.  บุญ เทิด  จน เกือบ วัาม ท่ม 
น. อ. บุญ เทิด  จี งก วับ ไป  ประมาณ สาม นุ* ม ครึ่ง นาย ต้อง การ เช้า ช้อง ม้า  ช้า พ เต้า จึง พา ไป เช้า 
เช้า ช้อง ม้า ใน ช้อง นอน ของ นาย  ออก ฯาก ช้อง ม้า  แต้ว บ่น วา  เหนื่อย ลง นั้งทิ 'กบ น เตียง นอน จา 
ช้า พ เต้า ก็นื่ งอ บุค้ว ย จน เกือบ ส่ทุ่ม นาย ไ ล* ใช้ ช้า พ เต้า ก วับ ม้าน บาง นาบ อก วาก วั1 เดึก  ๆ คน เดียว 
นาย เป็น ห่วง  ช้า พ เต้า ไค้ เรียก ใช้ ฉาย วับ จา มา ดูแล แทน ทั้ง ที่ ยัง ไม* อยาก ก วับ  แด คิด ว่าต้ าอบุ่ 
จ ะ ทา ใช้ นาย  เป็น วัง วล เวลา เ ดิน ทา งก วับ ไป ม้าน เพียง คน เดียว  ไม* คิด ว่า นื่น คือ ครั้ง สุด ช้า ยที่ 
จะ ไ ค้อ ยู ใกต้ นาย 

วัน วัน ทรทึ่  ๒๒  วัน วา คม  ๒๕๒๔  ช้า พ เต้า  เช้า สอน ที่ ตึก ฟิสิกส์  เวลา ประ ม'' ณ 
๑ะา.๒๕  น.  ก วับ ออก มา ที่ สาฟ้ 'ก งาน อธิ 'การ บดี  ไค้ ทราบ ว่า ทาง ม้าน ไทร ตีพท์ มา ตาม  โทร วัพท์ 
ก วับ ไป พบ จ่า  เวลา ประมาณ  ๑๓.  ะ'! ๐ น.  จ่'' 'บอกว่า ม้า ใท ญ* ไม ต้อง ถาม อะไร ทั้ง นั้น มา  เดี๋ยว นั้ 
ทิ' นที ช้า พ เต้า ใจ หาย  แต คิด ว่า วันนั้ ไม' ใช่ วัน ศุกร์  นาย คง ยัง ไม' เป็น อะไร  เพราะ เป็น วัน จันทร์ 
ไม* ใช่ วัน  เ กืต นาย  แต  เมื่อ ถึง ม้าน นั้น นาย ห วับ ลน ท ไป แต้ว  ไม' มี ใคร ไค้ รับ ใช้ พย  า บาล  เลย 
นาย ไม' เคย หลง  ไม' เคย ขาด สติ  แม้ ถึง ช่วง สุด ทั้าย ของ ทิวิต  ผูที่ไ ค้อ ยู' ช้าง นาย ใน นาที นั้น คือ 
จ่า หลาน คน เล็ก  นื่ง เ ป็นห นื่ง ใน สอง คน ที่ นาย เ ป็นห วง มาก 

ใคร ที่ เ คยพ วัด พราก จก กผูที่ เรา รัก จะ เช้า ใจ ความ ร์สืก โดย ไม่ ต้อ ^3 บอก  กล่า. ว แต้ 
ถ้า ใคร ยัง ไม' เคย พบ กา รพ วัด พราก จาก ที่ รัก แม้ จะ บรรยาย อ ช่าง ไร ก็ย์ อม ไม ไช้ๆ ไจ อย์ๆ ^ล่ ฎ^^ 

ว่า เป็น อ ช่าง ไร  ความ สุญ เสืย  ความ ว่าง เปล่า  ความ ต้ก  เหว' ที่เกื ด ขึ้น เป็น สิง ที่ บรรยาย ไม้ 
ไค้  จะ ทา อะไร เทา ไร ก็ ไม้ มี ทาง เห่า เทียม วับ ที่ นาย ไค้ เคย ทา ใช้ ลูก มา โดย ตลอด 
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เ'^าภา)^ในกา7สืไ^7^ระอภิ13ร1ม 

นห รท  22  ชัน วาก ม 2525 
ชัง การท  23  ชัน วาก ม 2523 

ทุธ  ห 24  ชัน วาก ม 2523 
พ ฤฟ้! 1 บกท  25  ชัน วาก ม 2523 
คุก ร ท 26  ชัน วาก ม 2523 
เ^า รท  27  ชัน วาก ม 2523 


อา ทกย ท 28  ชัน วาก ม 2523 
ชัน ทร์ท  5 นก รวก น 2524 
ชัง การท  20  มก ราก ม 2524 

ทุข  ห 4 คุม ภา ชัน 1?  2524 
ท ฤชัป็ บก ห 19  คุม ภา ชัน 5 2524 
พฤชั(1บกห  5 มน ากม  2524 

คุก ร ท 20  มน ากม  2524 


5ก  - หลาน 

ฝาย^ ชา การ  - หน่วย หะ เ บย นก กาง  ฬาๆ 
ฬา ลง กร ผม หา^ ทยา ชัย 
หลวง อรรถ ข'^ ร ใ!?! ปคุผ  และ  กรอบ กชัว 
ฬา ลง กร ผม หา ใ ทยา ชัย 
ก ผะ รท ยา กาก กร  ฬา ลง กร ผม หาร ทยา ชัย 

ดู ก-หลาน  คุผ ป้า หวล  เหม ะชัช กะ 

9 

กรอ บก รัว เก ซา?! วง ก ผ อคุช ยา 

ยูล นิธิ ชั^ว ะทุท ธรรม 

โรง เรัย นเร ยห 2 น 

ถูก  - หลาน 

ถูก  - หลาน 

คุญก ราง  - อา รมผ  ชัก ร แกว 

ก ม?! ก - คุร ยา  คุฉเ ไทย 

กรอ บก รัว คุผชั าเน ยง 

ชัย ชาญ  - ชัฉ นา  มผ ‘คุษ ย 

แก วง  - รไล พร รผ  ทอง ธิ ราช 

ไพ^ ลย  ชัน ทรคุ ช 

ชัช วาล ย - มา ชัย  ก นาม ทอง 

ชัน ชัย  - เฉลย ว ฉก า' V เกร ยง ไกร 


I.  ใ'^#^-^' ■ฬ" '‘- 


นวย ระหว่าง สวด 


ที่ บ้วน  20๐/23 
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คำ 1ว้ อาลัย 


โดย ท ลุ, ก หลาน ขอ' ง คุณฝั \3 วน ว \3 ศ์  ว รรณ่ โกมล  ได้ มา ขอ รอ' ง ให้ ฃาพ เจ้า ง นับเ ■ฝ็น ญาติ 
สนิท ขอ \3 คุณ ส' ง วน ว \3 ด้ให้ เขียน คา ไว้ อาลัย  และ ข้า พ เจ้า คิด ว่า ข้าพเจ้า ได้ ห่า' ง เหิน จาก 
คุณ ส' ง วน ว' งศ์แ ละครอบ ครัว ไป มาก  เพราะ คุณฬ ระ  เกษตร สรร พกจ  ทึ่เรั ยก ว่าเ 'ฝ็น ลุก พี่ ขอ •ง 
ข้าพเจ้า รับ รา ข การ อยู่ ตำ \3 จั๚ท วัดเ -ป็ น ส่วน มาก  และ ข้า พ เจ้า ได้ เข้า มา ใกล้ ชิด คุณ พี่ พระ: เมึ่อ 
ท่าน ได้ ด้าย มา อยู่ ข้า' ง วัด เทพ คิริ นทรา วา ส แมอ ย่า' ง นั้น ข้า พ เจ้า ก็ พอ จะ ระลึก ถี' ง ความ หลั' ง 
ค รั้๚ที่ คุณ พี่ พระ ท่าน รับ รา ข การ อยู่ ตำ' 3 จั๚ห วัด ได้ บา' ง เพราะ ข้าพเจ้า ได้ พบ ท่าน พี่ ตำ' 3จั'3ห วัด 
จี' งคิด ว่า ก็ค '3จ ะมีป ระ โ ยขน์ ใน การ ที๋ข้า พ เจ้า จะ ได้ ระลึก ถี  งบุ ญ คุณ และ คุณ ความ ดี ขอ' ง คุณ ส' 3ว นว '3ด้ 
คุณ พี่ พระ  เา 3 นด้พี่ มี ใจ โอบ ล้อม อา ริแก่ ครอบ ครัว ขอ' ง ท่าน  แก' ลุก หลาน ขอ' ง ท' าน  และ 
คุณ สงวน ว' งด้ก็ ได้ ปฏิบัติ หน้า ที่เยี๋ ย' 3 แม่ ล้าน พี่ ดีทั้' ง หลาย  พี่ ได้ ปฏิบัติ หน้า พี่ ของ ภริยา พี่ดี  เซ่น 
รัก ใคร' นับถือ ญาติ ทาง ฝาย คุณ พี่ พระ  และ •คุต ร ของ คุถพี่ พระ  พี่ง เกิด จาก ภริยา เดิม โดย มี ได้ มี 
การ รัง เกียจ เดีย จ ฉัน แต่ อย่าง ใด  นี้น  เ ก็น คุณ งาม ความ ดี อย่าง หนึ๋ง ของ คุณ สงวน วงด้  พี่ง 
ข้าพเจ้า ขอ เท อด พูน ไว้  ณ พี่น้  ส่วน การ! ฏิบัติ หน้า พี่ ของ คุณ สงวน วง ด้เกี่ ยว กับ ครอบ ครัว นั้น 
ขา พ เจา เ ห็นว าคุณ ส ง วน ว งด ได ปฏน พี่® ยา งด เ ย ยม  จะเ หน ได จาก คุต ร และ ธ ดา ได รบ 
การ คิก ษฯแ ละ ได้ มี อา ขีพ  ทา กิจการ  เฟ้น หนัก ฐาน  เซ่ ‘เ*  คุฌ ใหญ่  (ฉัน ท นา  อิด ราง กูร 

ณ อยุธยา)  ได้ รับ ตา แหน' ง ลุง ใน จุฬาลงกรณ์ น หา วิทยา นัย  ส่วน คุต ร ชาย  (น. อ. พี ระ 

วร รณ โกมล  ร. น.)  ก็ ได้ รับ ตา แหน' ง พู^ ไน กอ^ ท'' รี®  ทั้ง นี้ก็ เฟ้น เพราะ ความ อุตสาหะ 
วิริยะ  ขอ ง คุณ สงวน ว งด ท ได ปฏม ตห นาท ช® ''3ม ารด าทด 
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ส่วน การ ส์'' ง คม นั้น เล่า คุณฟ้ \ เวน ว \3 ศ์ก์ ได ปฏิปั ติ ช่วย เหลือ ใน กิจการ ตำ๚  ๆ ทุก ดาน  เช่น 
การ ทา บุญ ทุน ทาน  และ การ บา เพ็ญ ประโยชน์ ต่อลื 'ว คม ร่วม กิ บ ภริยา ขา ราชการ อื่น  ๆ ใน ขณะ 
ที๋อบุ่ ฬ่า๚ จั๚ห 'กิด  แม แต่ ทุณทึ่ พระ ได้ ออก จากราชการ แล้ว  คุณ ล \3 วน ว๚ศ์ ก็ยัร ดร ปฏิบัติ อ^ ได้ 
ลดละ  ใน ด้าน การ ศาล นา ก็ เช่น เดียว กิน  นับ ว่า! ก็น บุคคล ทึ๋น์า ลรร เส ริญเ ปน อย่า •งอ'' ง 

ขอ อาน าจคุ ณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิ'' ง กิกดิ้ ลืทุธิ้ ทั้ง หลาย ใน ฟ้า กล โลก  จ' งด ล บันดาล ให้ 
คุณฟ้ รวน วรศ  วร รณ โกมล  จร ไป สูทุช คติ  ณ สัมปรายภพ  เทอญ 
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คํๆ I ว้อา ลัย 


ขา พ เจา รู จัก และ คุ้น เคย ก้บ คุณ แาย ส \3 วน ว \ ๅศ์  วร รณ โกมล  มา แต่ ใ!  พ. ศ,  ๒๔๘ ถ 
ขณะ ใ 5น คุณ พระ  เกษตร ลรร พก จ สาม ขอ' ง คุณ นาย ส' ง วน ว' งศ์  ดาร \3 ตา แหน'' ง ขา หล ว' ง ประ จา 
จั^หวัด ขล บุรี  ข้า พ เจา เพ' ง เดน ทา' งใป รับ ตา แหน \3 นาย อา เภอ ใ! านบ 'ใ  จั' งหรั ดขล บุรั 

โ ค ยทึ่ คุณ พ ระ  เ กษต  รส  ร รพ กิจ แล  ะ คุณ นา ย ส' ง วน ว '3ศ์  มี จัก ษณะ อัน สม บุ  รณ์ ขอ  วคว  าม  เ' ฝ็นผู้ ใ หญ่ 
กอ ร์ปข้ วยค วาม  เมตตา อารี ตอ ผู้ นอ ยใมํ ว่า ใน หบุ่ ข้า ราชการ หรีอ ใน หบุ่ป ระ ขา ขน  โดย เฉพาะ 
คุณ นาย ส' 3ว นว๚ ศนั้น  เป็น ผู้ทึ่มี นิสจั ย ใจ คอ เยือก เย็น  โอบ ออม อารี  สอด คลอ' ง ต้อ 'ใกั บนิส จัย 

ใจ คอ ขอ' 3 คุณพ ระ  เกษตร สรรพ กิจ ผู้ สามี ย'' 3 นัก  จ' ง ไม่ เป็น' พึ๋ส' 3 จัยว่ า เหตุ ใด  ■ทั้' ง ข้า รา ข การ และ 
ประ ขา ขนจึ '3พ ากัน  เคารพ นับ ถอ ข้า หล ว' 3ป ระ จา จั' 3 หวัด และ คุณ นาย คุ่นี้ มาก  ต้วย ผล แห่ว ความ ดี 
ดี' 3 กลา ว ท่าน ไต้ ยาย จาก ตา แหน' '3ข้ าหล ว' 3ป ระ จา จั' 3 หวัด ขล บุรี มา ดาร 'ง ตา แหน' '3ข้ าหล ว' 3ภ าค ๑ 
^' 3 เ 'ป็น ‘ดีด' ง เสืย ดาย และ ดีใจ ขอ '3ข าวจั '3 หวัด ขลบุ ร เป็น อน มาก 

ใน โอกาส ท่ บุตร หลาน และ ญาดี นั^^'^-''^”'^^' ไ^^'^ บ่^'^^'*'^ รี^'^^^'^^'^^ วศ์ ใน ครั้' 3 นี้ 
ข้า พ เ จา ขอ แสด' 3 ความ คารวะ และ กร' ไน ล''^ นั^^ ล รี^''*^!"^  ณ. ทน ควย 


วิ •คุร  จัก กะ พาก 


อดีต ปลัด กระทรว^ ม' ก' ไก! น^ 


คำ โว้อ ๆลย 
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คุณ นา พระ  เกษตร สรรพ กิจเ ‘ฝ็น ขา ราชการ ปกครอง  ท่าน I 'ฝ็น ตั้งแต่ ปส์' ค 
อา เ ภอ  นาย อา เภอ  ขา หลวง ประ จา จังหวัด  จน? ง ข้า หส วง ภา คน หาด ไทย 
ทาน ต้อง ข้า ย ไป ประ จา หลาย อา เ ภอ  หลาย จังหวัด  คุณ นา สงวน  วร รณ โ, กมล  ผู  เ ปน 
ภรรยา จึง ต้อง ติดตาม ไป กับ คุณ นา พระ คุก หนา คุก แห่ง  สํง บาง จังหวัด จะ ต้อง ใ 4 ง เกวียน ไป 
ท่าน ก็ ไม' เคย ยํอ ท่อ  เมื่อ ทาน ไป ถึง อา เ ภอ ใด  จังหวัด ใด  ใน ตอน  เข้า ก่อน ที๋จะ  เปิด 

ทา งาน  คุณ นา พระ กับ คุณ นา ลง วน มัก จะ เดิน ใปเ ทึ่ยว เยี๋ ยม เยีอ น ท่าน โน้น ท่าน นี้ ไม* เลือก 
ว่า จะ เฟ้น พ* อต้า  ประ ขา ขน หา เข้า กิน ค่า  หรือ คหบดี  ขาว ท่าน ราน ตลาด จะ เรียก 
ท่าน ว่า คุณ นาย ก็ ไต้  คุณ ท่า  คุณ ปา  คุณพึ่  ก็ ตาม ใจ  ท่าน ก็ จะ เรียก ตอบ เขา ไป ว่า 
พี๋  ท่า  ท่า  อาว์  ลูก หลาน  ตาม แต่ อา ๅโส  ใน ท่าน  เมือง ที๋ ท่าน ปกครอง อยู่ 
ท่าน ใด จะ มี งาน มงคล  หรือ งาน ของ ผู้ เฒ่า คน แก'  ท่าน ก็ จะ มา นี้ง  เฟ้น ประธาน ให้ แทบ 
คุก งาน  จึง เฟ้น ที่ อบอุ่น ใจ ของ ขาว ท่าน ทึ๋ท่า น ปกครอง อยู่  ข้าพเจ้า จึง ขอ ยก ให้ 
คุณ ท่า สงวน  วร รณ โกมล เป็น ภรรยา ข้า รา ข การ ตัวอย่าง ที่ดี  เรียก ว่า เข้า ถึง ประ ขา 
ขน  เมื่อ ผู้ ปกครอง ท่าน  เมือง ทา ตัว เฟ้น ญาติ  - เพื่อน  กับ ประ ขา ขนพื่ ท่าน ปกครอง อยู่ 
แล้ว พวก คุ จริต  คน พาล ห ท่า ไหน เล่า จะ กล้า มา ข่ม เหง ขาว ท่าน  เขา จึง อยู่ กัน อย่าง 
ร* ม เย็น เฟ้น สุข  เมื่อ ท่าน ทั้ง สอง ไต้ ประกอบ กรรมดี  เมื่อ ท่าน มี ตา แหน* งหท่ าพื่ไ ม' รับ 
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สิน บาท คาด สินบน  กรรมดี นันย อม ตอบ สน อ \3 แด?^ ณ น้า ทั้' 0 สอ^ อยา^ น ตา เห็น  ? น้า 
มี บุตร ธิดา กวา นอน สอน \3 าฎ  การ วาน ก็ รุ' ง โรจน์  คุณ นา เอว ก็ อายุ มีน ข'^ ญ ยืน  ตั้ว  ๘๑ 
ปี  ไม เจ บ ไม ไข  เมื่อ ถวค ราว ที๋ ทาน จะ จาก ไป^ สร ววส วรรค  ทาน ก็ไ ปอ ยาว สวบ 
ขา พ เจา คิด วา บุญ ทาน ที๋คุณ น์า ได้ สร ๆ \3 สน ไๆค จะ นา คุณ น์าส ว วน  วร รณ โกมล  ไป สู 

ที่  เ ฟ้นสู ขอ  ย่า วแนํ นอน 


จรรยา  อัตถ ศาสตร์ 

* คุณ จรรยา  อัตถ ศาสตร์  ภรรยา  พล ตรี  อา นา จ อัตถ ศาสตร์  เก็น ด้คุน เคย กับ 
นาว เกษตร สรรพ กิจตั้ วแตํ ประ มาณพ. ศ.  ๒๔๗๐  เห็น ด้น มา  เมื่อ พระ เกษตร สรรพ 
กิจ เห็น นาย อา เภอ โพ ธารา ม กัวท วัด ราชบุรี 
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แม่ ห' 3ว น 

พี่ห่ ว' 3 นอ ^3  นอ' 3ห ว' 3พึ๋  พึ๋คิด วำ จะ  เดิน ทา' 3 ตาม 
ลา ดิบ  คือ  หนึ๋' 3 สอ' 3 และ สาม  แต่ กลาย เฟ้น นอ '3 เดิน 
ทา' 3 ก่อน พึ๋  คุณ ความ คีทึ๋ นอ' 3 กระทา  ทั้' ง ทา' 3 โลก และ ทา' 3 
ธรรม  ขอ นอ' 3 จ' 3ไ ปลู่สุ คติ เถิด 

จาก  พึ่สั วน 
(•^เม สาย  ว ยา จุ ต) 


คุณ! าคะ 

คุดทึ่ จะ นึก  คุณ! า เ ดิน ทา '3ไ กล เ ร์วแ ละ ไกล จน หลาน คิด ถี' งก์ ตาม ใม่ พบ 
ที๋จะ พ, ด คุย  ปรึกษา ไม่ มี แล้ว  คิด ถี' 3 คุณ ล้า  ลูก  หลาน  ตลอด จน ผู้อม่ ใกล^ ด 
ระลึก ถี' 3 ความ ปราณี ขอ' 3 คุณ ล้า สุด จะ บรรยาย  ขอ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  นา ทา' 3ใ 
ประสบ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 

จาก หลาน 

นาวา  เอก  รัว' มี  - ประ ภา ศรี  ฐิต ะ ดิลก 

อัญญ าภ  ร ณ์  ว ยา จุต 

ตรี รัตล้  - สุดา  ว ยา จุต 

จาน '3  - ณัรู นาฏ  คุ้ม รักษ์ 


'พึ๋ สาว ขอ' งนา 'ง  เกษตร สรรพ กิจ 


** 


เ ว ลา 
ยัว 

■ล้ คุณ ล้า 


บุตร  - ธิดา  ขอ' 3 คุณบุ ม สาย 


ว ยา จุต 
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คุณ ยาย ขา 

หลาน จะฟั \3 คุณ ยาย เตือน  สั^ ลอน หลาน ได้ อีก  เมื่อ ไร  เหมือน ฝัน  ถ้า เป็น 
ความ จริห หลาน ค' ง จะ พอ ใจ มาก 

หลาน คิด วา ความ กรุณา ปราณี ขอ' ง คุณ ยาย  คุณ ยาย คง จะ ไป คอย ดู หลา นบ นลว รรด้ 

นะ คะ 

จาก หลาน 

- จิต ติ มา  ฐ ตะ ดิลก 
ดาว  - ดา ลัด  ว ยา จุต 
เมฆ  - อิทธิ รัตน์  ว ยา จุต 
เตา  - ธิติ  คุม รักษ์ 
แถ้ว  -อิ ทธิ  คุ้ม รักษ์ 
ขวัญ  - ขวัญ ฃนก  คุ้ม รักษ์ 

หลาน ยาย  หลาน ยา  ขอ' ง คุณ' คุม สาย  ว ยา จุต 
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คำ โว้อ าลย 


พึ๋น้อ ^3  ๖ คน  พี๋ฬ^ วน เป็น พึ่คน ที่  ๔ อ่อนแอกว่า พี่  ๆ นอ ว ๆ แต่ เป็น คน มี 
อุ, ปนิส์ โย น่า รัก ขอ วพี่  ๆ และ น่อ \3 ตลอด มา  รัก และ เป็น ห ว' ง เป็น กิจวัตร ประ จา  ไม่ วา ต่อ หน้า 
และ วับ หวั' ง เหมือน การ ทา บุญ อุศล 

การ จาก ไป พี่ ไม่ มืวั นก วับ มา พบ กัน อีก'  ขอ บุญ อุศล ที๋ไ คัล ร้า' งฬม บา ร มืไน้  จง ดล 
บัน ด าล  ใ ห วิญญาณ ขอ  งพี่ล ง วน  ไคั ไป สถิต อ ยู่ ใน ที่อุข  เ กษม  สา  ราญ 


น้อง สุ วิมล  พวง กนก 
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ระลึก ถึง คุณ' I ฑ้ผ้ล่ วง ลับ 

ใน กลุม ลูก หลาน ใ;^ สนิท  เรียก ขาน คุณ เโา ผู้ลํว \3 ลับ ไป แล้ว ว่า  "นัาส^ฐวน"  กัน ทุก คน 
เฟ้น ส์อท ขน ทุ มา  เฟ้น  เวลา นาน  เนิอ บตส อด ขีวิต ขอ^ พ ค เ *3 าก็ วา ไล้ 

ผม  เป็น ลูห น^ท นิบ วา โกส ดูด กับ น้า ส \3 วน มาก  ตั้วแ ต เด็ก มา จน กระ ฬ่' ว ท่าน ส่ว ลับ ไป 

เริม ตั้' ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๗๒  สํ\) เฟ้น ปีที่ ผม ไล้ ย้าย ไป อยู่ กับ ท่าน ที่ อา เภอ โพ ธารา ม หวัด 

รา ขบุริ  ใน ตอน นน คุณ นา พระ  (พระ  เกษตร สรรพ กิจ)  เฟ้น นาย อา เภอ  ผม ไป อยู กับ ทาน 
ใน ฐานะ หลาน นาย อา เภอ  ได รับ อุปการะ  เลี้ย^ ดูอยู เฟ้น เวลา ประมาณ ส์ปึ เศษ  จน ทาน ย้าย 
ไป เฟ้น นาย อา  เภอ ที๋อา เภอ น้า นโท่ \)  ผม ก็ ไล้ ตาม ไป อยูล้ วยอี กซ่ ว' งหนึ๋ 'ง  จน ก ระ ที่' 3ท่ ว ย และ 
ล้อ \) กลับ มา รักษา ลัวที่ น้า น จี' ง ไล้ จาก ท่าน มา  จาก มา ล้วย ความ อาลัย รัก เฟ้น อย่า' 3ยึ๋\3' 

ความ สนิท สนม ขอ' ง ผม กับ ครอบ ครัว น้า ล' ง วน จี' งมี มาก เฟ้น พิเศษ กว่า หลาน คน ที่น  ๆ กับ ลูก  ๆ ขอ' ง 
ท่าน ก็มีค วาม รู้สีก คล้าย พี่น้อ 'ง คลาน ตาม กัน มา  จน กระ ที่' ง เติบ โต ขึ้น มา  ด่า' ง คน แยก ย้าย กัน ไป 
ตาม ภาระ หนา ที่ ขอ '3ต น แต ก็ยั' 3 พบปะ และ ติด ตอ กัน อ ยา' ง สนิท สนม เขน เคย  ทุก ครั้' 3ที่ ผม  เดิน 
ทา' ง เข้า กรุ' ง เทพฯ  (หลั 'ง จาก ย้าย ไป อยู่ ที่เดู ย' ง ใหม่)  ก็ ไล้ แวะ เยี่ยม เยือน ถาม ทุก ข้อุข ทาน 
อ ยู่ เ ป็นป ระ จา ตลอด มา 

สิ'' งที่ ผม ประทับ ใจ และ ไล้ จด จา มา เฟ้น ทัวอ ย่า '3 ใน การ ดา เนิน ดูวิต ขอ' ง ผม เอ' งด่อ  ๆ มา ก็ 
คือ  ความ  เมตตา ขอ' 3 น้า สงวน ที่ แสด^ ออ ภ ต่อ อุค คล ที่า ไม  ทั้ง ที่ เฟ้น ญาติ พี๋น้อ 'ง และ ผูรุ้ จัก มัก ล้น 
จะ เฟ้น ไป โดย สม่า เสมอ  โดย ความ บริคุ ทธิ้ ใจ  เที่ย มล้ว ย ความ เห็น ใจ และ เมตตา จิต  ผู่ทมี 
ความ ทุกข้ ร้อน  เมึ่อ ไล้ พบ ท่าน  ก็ จะ ไล้ รับ การ ผ่อน คลาย  ไม' โดย ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง  จาก 
การ คุด คุย  คา แนะ นา  และ ช่อง ทาง ใน การ แล้ ปัญหา ที่ ไล้ รัม จาก ม้า ล^าม  เมตตา จิต ของ 
ท่าน เป็น ที่ รับ ทราบ โดย ที่วไ ปใม หอุ่ญ 'ใ ติ^^ ละ พ 


1-40 

นาฬ \ ไ วน เป็น ผู้ทยี ด ปัน ใน ศาสนา ทุทธ  และ เ สํอ ใน  เรึ๋อ ว กรรม ตาม หลัก ทุท ธศ าลน าอ ย่า ว แน่ว แน่ 
ตลอด มา 

ผม มน ใจ ใน กรรมดี ขอ 'ง น้า ล ว วน ทึ่แล ค วอ อก ใน ท า •ง เม ตต ากๅ ณา ขอ ว ท่าน ตลอด เวลา ทิเ 
ผ่าน มา  ที๋จะ ปัน ดาล ใหํน้ าลว วน ประ ลพ ชุขใ นลัม ปราย ภพ ตลอด ไป อย่า ว แน่ นอน 

เมตตา  ป็เร  จาริก 

มี  เมตตา เป็น ทึ่จา ริก ไป  เบื้อ •ง หน้า 

ตะ ลัน  กัว วาน พวศ 

มีนาคม  ๒๔๒๔ 

ศาล ตรา จาร ย นาวา อากาศ เอก  นาย แพทย์  ตะ ลัน  กัว วาน พวศ์  อธิการบดี มหาวิทยาลัย 


เสิย ว ใหม่  เป็น บุตร ขอ •งพี่ ลาว คน โต ขอ วนา ว เกษตร ลร รพ กิจ 
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ระลึก ถึง คุณ ป้า 

คุณ ปๆ จาก ไป อ ยา ^ งก ระ ไ? ['น หัน มาก  หสื' า จาก เลิก าาน กลับ ถืา' บ้าน ใน เย็น วัน นั้น  พวก เรา 
ก็ตั อา แปลก ใจที๋ เห็น คุณ แม่ แตา ชุด ดๆ รอ อยู่  พอ ทราบ  เรื่อ าก็ ตกใจ จน ตัว ชา ไป หมด  เพราะ  เพิา 
ได้ พบ ก้บ คุณ บ้า เมี๋อ อาทิตย์ ที่ ผ่าน มา  เม่า ที่ลัา  เก ตดู  คุณ ป้า แจ่ม ใฬดี  แม้ ว่า ระยะ หลัา  ๆ 
คุณ ป้า จะ มีฟ้ญ ทา เกี๋ย ว กับ โ รด หัวใจ อยู่ บ้าา 

เม อ เลก  ๆ พวก เรา ต อา ตัด ตาม คุณ พอ ไป อยู ตา าจัา หวัด  เนื่ อา จาก คุณ พอ เย็น ผู้ พิพากษา 
กวา จะ กลับ  เข้า มา ประ จา อยู่ ที่ กระ ทร วา ยุติธรรม  พวก  เ รา ก็ โต เ รียน ห โ! าสือ ระ ตับ มัธยม สา หรับ 
ถ คน โต และ ระ ตับ ประถม  (ภ  คน เล็ก  แต่ ระยะ เวลา ที่ ขาด หาย ไปซ่ วา หนึ่า นั้น  มิ ได้ ทา ใบ้ 
พวก เ รา ได้ รับ ความ รัก  ความ เมตตา ปราณี  และ ความ ห' วา ใย จาก ญาติ พี่ม้ อา ทา ทาา คุณ แมและ 
คุณ พ* อ น้อย ลา เลย  โดย เฉพาะ จาก คุณ ป้า ลา ซึ๋าเ ย็นพี๋ สาว สด จาก คุณ พ่อ ขึ้น ไป  คุณ พ่อ รัก 
เคารพ และ รูสีก สนิท สนม กับ คุณ บ้า มาก ที่ คุด  ไม่ ว่า จะ มีเรื่ อา ทุกข์ ร้อน หรีอ ขึ้น อก ขึ้น ใจ กับ ความ 
สา เร็จ ใด  ๆ ก็ ตาม  คุณ บ้า จะ เย็น คน แรก ที๋ได้ รับ ผู้ ก่อน เสมอ  พวก เรา ขึ้น ชม กับ ความ ซ่าา 
จดจาอย่าาแม่นยาขอาคุณป้าที่สาบารก ตั้าแ ต่คุณ ยู่  คุณ ย่า  ทา มา หา กิน 
เลี้ ยา ลูก  ๆ อยู่ที๋ ปราจีนบุรี  รวม ทั้าทิ วิตข อา คุณ ป้า  ใน ฐานะ ภรรยา ข อา ท' าน ข้า หล วา หลาย 

วัาห วัด  มิ ประสพ การณ์ ที่ น่า สนใจ มาก บาย ย็น •การ แม้ ปัญหา เฉพาะ หน้า ต่าา  ๆ พวก เรา ยั\7 ทุด 

กัน เสมอ ว่า  เที่อ สาว  ๆ คุณ บ้า ทัน สมัย มาก  เล่น กีฬา ทุก ประเภท นั้า กอล์ฟ แสะ ขึ้บ้า  นอก จาก 
นั้น ยัา เก่า ใน เรื่อ า เย็บ ปัก ทัก ร้อย คุย ‘ย ปั^  คุณ ป้า ตัด เย็บ แอ น้า ด้วย ฝีมือ ที่ ละเอียด ประณีต  แม้ 
วา เล์อ น้า จะ ขาด  เพ รา ะใช มาน านเ I ด ท^  เข บ จะ ไม ม ขาด  เสย 


คุณ ป้ๆใ นความ ทร \3 จา ขอ ฯ พวก  เรา นั้น  เฟ้น ผูหญิ ๚คน หนึ่ง สํไ คทา หนา ส่ทุก ฐานะ  ได้ 
เพรียบ พร้อม สวย งาม  คุณ ป้าย คมํ่น ใน บวร ■คุ ทธ ศาสนา  ทา ■บุญ ทา ทาน เสมอ มิ ได้ ขาด  ระยะ 
หล้  'ง ■^ ไป ด้ว  ย ตน  เอ  ง ไม่ ส ะค วก  ก็ ยัง ฝา ก^ก หลาน  ญาติ พี๋นั้ อง ไป ช่วย ทา บุญ แทน เสมอ  กา 
■ที๋ คุณ ป้า จาก ไป ด้วย โรค หัวใจ วาย อย่าง สงบ นี้  ก็ คง จะ เฟ้น คุศล ผล บุญ ส่วน หนึ่ง ที๋ได้ ทา ไร้ 
ไม่ด้ องคุ กข์ ทรมาน  ขอ ใ ห อานิสงส์ ทึ่คุณ ป้า ประกอบ แต่ กรรมดี ไร้ นี้  จง คล ยัน คาส ใหคุ ณ ป้าทึ๋ 
รัก และ เคารพ ของ หลาน  ๆ ไป สุ' คุ คติ และ สถิต ย่ใน สรวง สวร รด้ แวด ลอม ด้วย ส่ง สวย งาม 

* หลาน  ๆ ศร ะสุล  พวง กนก 


เฟ้น บุตร  ธิดา ของ คุณ ธง สิทธิ  พวง กนก  นั้อย ขาย ของ นาง เกษตร สรรพ กิจ 
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แฝ ร่ม โพ 6ฑ อง 


อึด ขอ อาจ  เอ อม  เรียก นาย วา  แม่ ร่ม โพธิ้ ทอ นาย ได้ หมด อายุ ล' ง เมื่อ ว้นที่  ๒๒ 
ธันวาคม  ๒๕๒ ะา  ด้วย ความ เศร้า สลด ใจ แก่ บรรดา ลูก หลาน,  ญาติ มื่น้อ 'งทั้ 'ง หลา ยเ ■&น อย่า' 3 
มาก  พระ คุณ ขอ' ง ทาน เหลือ คณา นับ จน ลูก ไม่ สามารถ จะ  เรีย 'ง ลา ดับ ได้ กอ นหลั 'ง  ใน โลก นี้ จะ 
หา ด้ที่มี ความ  เมตตา ธรรม ด้วย ความ บรีสุ ทธิ้ ใจ ไม่ มี อีก แด้ว  นาย ให้ คุก  ๆ อย่า' 3 แก่ค รอบ ครัว 
ขอ' 3 ลูก  ให้ แม่ กระ นั' 3 สมบัติ,  นาม สมบัติ  และ คุณสมบัติ 

ต่อ ไป นี้  จะ ไม มีผู พิพากษา ตัดสิน คดี ครอบ ครัว ขอ' 3 ลูกอึ ก แล้ว  ตลอด  เวลา ที๋คร อบ ครัว 
ขอ' 3 ลูกมี ปาก  เสื ย' 3 บัน  ผู พิพากษา ท่าน นี้ แหละ จะ เล่า นิทาน เฟ้น การ ตัก เตือน และ สิว สอน  จน 
นิทาน จบ แล้ วจี '3 ร้สิก ตัว ล่า ท่าน  ตัก  เตือน และ สิว สอน  และ  เป็น ผูตัด สิน คดี 'ให้ จน ลูก ทั้วส อวไ ม' เคย 
มี ปาก  เสืย ว บัน อีก  เลย 

ต่อ ไป นี้  จะ ไม่ มี หมอ ที่ ให้ คา แนะ นา และ ให้ ยา ดี  ๆ ที๋มีทั้ ว ยา จีน,  ยา สคุน ไพร,  ยา 
แผน บัจจุ บัน  ทั้ว  ๆ ที่ ไม่ ได้ ไป ไหน เลย  แต่ เวลา ใคร เจ็บ ท่วย มา หา แม่ หนอ จะ มี ยา บรรเทา 

โรค ได้  และ ให้ คา แนะ นา สิว ที่ ลูก หลาน  ติด ใจ มาก ที่ สุด คือ ยา คม  ใคร ดม แล้ว ก็ จะ ถาม ล่า 

* 

เอา มา จาก ไหน หอม มื่น ใจ จริ^  ๆ 

ต่อ ไป นี้  จะ ไม่ มีแม่ ค รัว ทื๋มี เคล็ด สิบ ใน การท าบับ ห้าา  แม่ ครัว ท่าน นี้ ไม่ เค่ย เ ห้า ค รัว ทา 
อาหาร เลย  แต่ มี เคล็ด สิบ ใน การ ปไา อาหาร ให้ อร่อย  คุก คน ที่ ได้ ขั้^ ม อาหาร แล้วจะ ถาม ล่า 
เอา ตา รา นี้ มา จาก ไหน 

ต่อ ไป นี้  จะ ไม่ มี ข่าว เย์บ ผา ที่ฝิมื อ^ ยี๋ย 3 ^ จะ หา ใคร มา เทียบ เทียม ไม่ ได้ เลย  การ เย็บ ผ้า, 
การ ต่อ ผ้า,  การ ตัด,  การ ออก แบบ  ฝิมีอ และ ความ คิด รวม อ^' ใน ตัว ท่า บห บด  ลูก ยัว ได้ ผ้า 
คลุม; ติ ย^  และ ผ้าฒ่  ด้วย ฝืม็อ ของ ท่าน เอ' 3 เมี๋อ ประ นา อ!  ® ปิท่ ท่าน มานั้  ไว ‘'เป็น •ส่า ะฤก 
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ต่อ ไปนื้  จะ ไม่ มีผู เมตตา  ให้ ทาน ควย ความ บริสุ ท^ ใจ อีก แล ว แมแ ต คน รับ ใ ชนา นอน 
^ \3 เจา นาย ไล่ เขา ออก จาก บ้าน  เขา ไค เจีย กไบ้ เ^อ ไฟ เก็บ ไว  ๒ ฤ' ง ประมาณ  ๔ กิโลกรัม 
เขา ก็ รอ' งไบ้ มา หา นาย  เขา พูค ไป รอ ๚ไบ้ ไป ว่า ฉัน มี สม ปัตี อ^* เท่า นื้เอ 'งทั้ 'ง เนื้อ ทั้๚สั 'ว  จะ กลับ 
บ้าน งก บ้ใ' ต่ก็ ไม่ มีเ^น ค่า รอ,  ค่า กิน ก็ ไม่ มี  นาย ถอน หายใจ เฮือก  แบ้ วก็พู ค วา เออ  ลุก ขี้น ไป 
หยิบ เ^น ให้  ๒๕๐.-  บาท  ลุกง่ ■งด, อยู่ ใกบ้  ๆ คิค อยู่ ใน ใจ ว่า บ้า ใจ ขอ^ ท่าน นี๋ชา 'ง ประเสริฐ 
เลัย จ ริ' ง ๆ 

ต่อ ไป นี้  จะ ไมํมี อีก แบ้ วที๋ ใคร จะ ใจ บุญ เท่า ท่าน  ทุก^น ที่ เขา มาบอก บุญ ไม่ เคย ขัค ศร้ ทธา 
เลย  พูค  เ สมอ ว่า อายุ มาก แบ้ ว จะ ไป เมี๋อ ไร ก็ ไม่ รู้  พยายาม  เก็บ หอม รอม ริบ กลับ บ้าน  เก่า ขอ^ 
เรา  งนื้ ท่านบอกว่า ทา บุญ บ้วย คา ามที่ น ใจ ที่ สุด  และ ทา ไบ้ เต็ม ที่  และ บุญ ครั้ \) สุด บ้าย จ ริ' ง ๆ 
เพ •ง ชา ระเ ริน ไป เมี่อ บ้น เดือน ฉัน วา คม  ๒๕๒ ก นี้  ไบ้ส รา' ง เสา โร^ พยาบาล คุ้ม เก บ้า 
๕,  00๐.-  บาท  สือว่ าบ้น  เสา  เป็น ราก ฐาน ที๋ม่น ค๚แ ละ แข็' 3 แร' ง 

ต่อ ไป นี้  จะ ไม่ มี อีก แบ้ ว ผูที่มี แต่ ความ อด ทน  ผูทึ๋ รับ ความ บุกบ้ ของ ลูก หลาน และ คน อึ๋น  ๆ 

* 

มา แบ้ ไข ให้ บ้ทึ่มี ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย เกิด ความ สบาย ใจ ฃึ้น  สา หรับ ตัว ท่าน ทั้นมี แด' ความ อด ทน 
บ้าน จิต ใจ,  โรค ลัย ไข์เ จบ  ไม่ เคย ออก ปาก เลย ว่า เจ็บ ปวด  กลัว ลูก-หลาน จะ บ้อง มาลา บาก 
กิ บก ารที๋ เห็น ลัง ปฏิลู ลข ลง ท่าน 

ถงแ บ้ลัง ขา ร ของ ท่าน จะ เน่า เป็อ ย หมด ลัน ไป  แต่ ท่าน  เห ลัอไ บ้อ ย่าง เดียว  ดือ 
"ความ ดี"  เท่า นั้น  บ้า ชาติ หนา มี จริง ลูก  เป็น ลูก ใน ไบ้ไ ม่ไบ้  ก็ ขอ ให้ ลูก เป็น ลูก นอก ไบ้ |.V พือน 
เดิม ก็แบ้ ว กิน  และ ลูก จะ ไม่ แสวง หา คน ที่ จะ มา  เ •ศย บ มา เทียม ท่าน ดีก 

ใน สุด บ้าย นี้  บ้วย อาน าจพ ระ ศรี รัต น ตรัย  และ สํงดี กดิ้ลั ทธิ้ ทั้ง หลาย ใน ลา กล โลก ขอ ออ 
ง น ดาล  ให้ ดวง วิญญาณ ของ แม่ ร่ม โพ เท อง ลูก  จ^ ไป สู่ สุข คติ ลัมป ราย ภพ-ภพ ที่ ขอบ บ้วย เทอญ 

จาก ลูก นอก ไบ้ 
สม คิด-สุ รี ยา 

. จ่า เอก สม คิด  ทุฒ ไทย  - สุรี ย่า  ทุฒ ไทย 


^ 0 น'  1(^1 

) ก) 0 V ^ \ ^ ค) 7 ๆ^  ^ 7 ^0^  ; 9?ว  /^ 

'ค ๙ หา^^ I ^ เฝ 1)1 ^ ใ^ เ^. 

"ส์ 0ไ(  ก็! I; ^ ไ0' ^ ^; ' ) 2/  เ 5//^ 0 ® ^ ? ^7 ^ 

755^ 

^0  ^''!  ®?5)  V ^ 5)1? 

‘ๆเ?*))?/ 

’ ^ *'^ 81 / 

|1^.:0)5®  *'  (*'50|^!)^)) ^-?))8 0110^1 ก;) 

I0V\ฅ)3^'))^แ^‘?Vะ•ฟิ^^ม^?'^|)1^'0*^.1  ^เ ไ?)? 157)')'1^)^*^''^’|'''  ฟ่ 

ป๋ V /) 6 )^าเ!^ใ5ฟ้*1#)'7’12'1^-6!''” 

ๆ^ ฯ?) •'*'^ ช V^0^ฝ็)1^'( ^/) 0?ฬ่011ม่(^‘“® ก ,^' 

'ไ  ;.'6 .) 96 V[^ฬฯ^เ  ไ (ะ^ © 0 39 V)1  ผ1  ฟ่ก  1 ฬ่5า®  ^ ^ 0 ^ 

ก็11?);\)(ไ^ ® ๆ ป้^ 1 ^) (^ ^ 1^ 

ก็แ (^ก็ ใ® ฬ ^(.เ?)^0^01901ใ?ฟ้®-'9^ " 

ท 0 ^‘(? ^1 ;ไ) 11  ^*^0  ^ 

I 4 ^ ^ . / 

^ 1 /^ ^/ ไ/ สื). ) ง' V -V ^ 


ใ -46 


วน สุด ฑๆย 


วัน อาทิตย์ ที่  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๒ เา  ผม มา จาก ธัต หีบ ใน ตอน เย็น  แวะ ไป เยึ่ ยม 
ที่ ใหญ่ ที่ บ้าน บา \3 นา  เฉิด บอกว่า ที่ ใหญ่ อยู่ ที่ บ้าน ๆถป้ ยาย  และ คุณ ยาย ไม่ สบาย  ผม^' งก ลับ มา 
แวะ  เยึ๋ ยม นาย ที่ บ้านพระ โขน \ ง “2^ กว่า นาย ไม่ สบาย มาก  ไม่ มี แร๚ และ ทาน อาหาร ไม่ ได 
ผม นั่ว คุย อยู่ ลับ นาย จน เศ อบ  ฑ ‘คุ่ม จึ^ ลากลับ  ก่อน จะ กลับ ผม บอก กับ นาย ว่า  ผม จะ กลับ มา 
เยี่ยม นาย อีก ใน วัน ที่  ๒๙  ธันวาคม  และ จะ^ อ ปลา สละ เค็ม มา ฝาก 

วันที๋  ๒๙  ธันวาคม  ตอน เย็น  ผม และ ครอบ ครัว มา เยี่ยม นาย ตาม ที่ บอก ไว่  ภรรยา 
ผม ทิอป ลาสฺ ละ เค็ม มา ฝาก นาย ควย  ก่อน จะ เลี้ยว รถ เบ้า บ้าน นาย  ผม' ^สีก ใจ หาย เพราะ เห็น 
ที่ห บ้า บ้าน มีที่อ นาย สืดา อยู่ บน แผน โ' ฟมสื ขาว ■ติด อยู่  เมื่อ ผม  เบ้า ไป ใน บ้าน จี' งท ราบ ว่า นาย จาก 
ไป ได้  ๘ วัน นลี้ว  นาย จาก ไป ใน วัน ที่  ๒๒  ธันวาคม  ๒๔๒6า  หลั' ง จาก ที่ ผม ไป  เยี่ยม นาย 
ได้ วัน เดียว' นั้น  เอ' ง ผม ไม  เคย คิด  เลย ว่า วัน ที่ ผมนั 'งคุ ยอ ยู กับ นาย นั้น ‘จะ  เ' ฝ็น วัน คุด บ้าย  และ  เ' ฝ็น 
กาว คุย กัน ล รั้ว คุด บ้าย  นาย ยั' ง' ฬูดถึ ว อดีตสมัย อยู  เมือ ว ชลฯ  วา จะด้ อ' งอ ยูอ ยาว ประหยัด และ รุ้ลัก 
มัธยัสถ์  เด็ก สมัย นั้ไม่ ค่อย จะ รั้จัก ใน  เ รื่อว นั้ 

๒๕  ปิที่รู้ จัก  นาย รัก ผม  เหมือน ลูก หลาน คน หมื่ว  และ  เคย ลัว สอนอยู่ เสมอ ใบ้'^ จัก 
ประหยัด จน กระ ทิว วัน สุด บ้าย ด็ยัว 'เ ^ ด ใบ้ ผม คิด ถึว  เรื่อ ว ความ ประหยัด  เท่า ทึ๋ผม เห็น นาย  เ' ย็นผั ใบ้ 

เสมอ  โดย เฉพาะ อย่า วยี่ว กวา II เมตตา  ใน ระยะ หลาย' ปีที่ ผ่าน มา ผม ไม่ ได้ มา เยี่ยม นาย ม่อย 
มัก  เมื่อ ว จาก ห บ้า ที่ การ วาน  ผม  เบ้า มา เรียน ห มัว สือ ใน กรุ ว เทพ เมื่อ เดือน ธันวาคม  ๒๕๒๒ 
ผม แวะ มา เยี่ยม นาย  นาย บน ว่าเ ‘ย็น ห่วว เด็ก สอ ว คน  จา กับ จา  บ้า นาย เห็น อะไร ไป ฝาก  เด็ก 
ทว สอ ว คน ไว้ ด้วย  ผม รับ ปาก  และ ไม่ เคย เล่า เรื่อ วนั้ ใบ้ ใคร ทิว  ผม ถือ ว่า เด็ก นั้วส อ-ง คน 
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เหมือน ลูก หลาน  เซ่น  เดียว กัน 

ณ โอก าลนื้ ผม ขอ ให้ ดวว วิญญาณ^ อวน าย จ' 3 ไป สู่ลุข คติ ใน กัมป ราย ภพ  เทอญ 
เ 'ป็น ห่ว  ว นั้น ผม  รับ ปาก  แ ลว 


เชิด 


น. อ. บุญ เชิด  'ฐ ภา วัว  ร. น. 


ส่วที๋ นาย 


าโฑ ส่^.  . . 'เ^ะ 10? ทั๊? (๙*- 1^^037*^^ 

ฝั&) '^ 9 (จุ &ก 6แเ')^04 

ฟ้ ■ค?? 9 เว /ฯ ■าา เ^' 1^0 เ^^ เา^ ^ ร^ 

■^ (‘^'!^*  ) . ^.  ; — ^ โ' \ ^ ^ "V ว^  1 ^^0๙ 

1 40  V; ? ^ * 4 I * ] •V./ *0  ^^^0' 

1^^1711  |?47^ไ*วว1^ 

^ ^0 เ^  1 X/  V '#^'  I ^ **  * * * * ^1  •'^*-*  •#* * # ^’ ▼'•^  I 

ท้ [ว^*) เ^:) 7 'เ^^^ๆ^^  สิ 6 ไ 6^/5  เ^^^  ^ ว^ 

^^;; ม ^ า^เ  โ^วุ  ^ 1 ^ •จ  •-  ฟ 071^?7ว| ๆๆ?'^^ 

โไ 1^/ เ^'’/ ^4*"? ^4  0^31^ ^3 

ๆ^004^7:)ๆ^)๐^7^'โ/^?  . . 

^^ๆ?1ย70า  ^ - 6.103 . 

แ^-  . . ' 610^ เ ^6ไ4^5น 7 “/ ๕) 7^4 ^6^ 

I•,;7^'09-/0 ธ) ใ ป้า^^ ๕) ย# 1^6??1-4-/ ว^!^  . . 


I/) เจ ว 0^๕) ไก 48 โ 7 ธ;.  * 

5^^ง  ฝ่10๕)*4  (ช สั^ ๔. 


^ ธ; 547 ย — -^145ๆ14ๆ  ๆ 3 ใ ๅ^'  714  00ฮ^ย7 


1-49 


ผูเห้ 

ยๆ ย คือ ผู้ ให้  ให้ เฉิด ทุก สื^ ทุก อ ยำ^ ห้วย จิต ใจ ที่ รัก แฉะ  เป็ นห่ว 'ง หลาน  กฉัว หลาน 
จะ  เฟ้น ทุกข์  ทุณ ยาย มี ความ  เมตตา กรุ? 1| าต่อ  เฉิด มาก  ให้ การอบรม ส์' วฉอ นม าตั้' งแต่ เล็ก จน โ ต 
ยาม เมื่อ เฉิด มี ทุกข์ ใจ เฉิด มา คุย กับ คุณ ยาย แล้ว  ความ ทุกข์ ใจ ต่าว  ๆ หาย ใ' ช หมด สืนค 'ง เหลือ 
อ ยู่ แต่ คว าม สุ บ สบ าย ใจ  ต่อ แต่นี้ ไ' ช เ ฉิด ไม่ มี คุณ ยาย เ ฟ้นทึ๋ ปรึก ษา อีก แล้ว  เหลือ อยู่ แต่เ 'ลืย 'ง 
ความ ทรว จา  คา อบรม กัว สอน ต่าว  ๆ ขอ' ง คุณ ยาย นั้น จารึก อยู่ ใน จิต ใจ ขอ' ง เฉิด  เฉิด จะ 
'1^ 'บัติ ตาม คา กัว สอน ขอ ว คุณ ยาย 

เมตตา ธรรม ต่า \)  ๆ ที่ คุณ ยาย สร้าง สะสมมา จะ นา พา ให้ ดวว วิญญาณ ฃอว คุณ ยาย ไป 
สู่ สุคติ ใน กัมป รา ย ภพ แน นอน 


* เฉิด 


* วง ต่วฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  ห สาน ยาย ของ นา^ เก ษ ต' 5 สรรพ กิจ 
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คณย่ ๆ ทอง จํๆ 

คุณ ย่ๆจ ๆฑ จา ไป ใน เวลา ทึ่จัา คาด ไมํ ถึ^  ทา ความ เศร้า โศก เสียใจ  มา ให จา จา 
และ ทุก คนเ ปน อย่า ^าฑ  ทั้\3  ๆ ที๋จา ไม่ ได้ เห็น ใจ คุณ ย่า ใน วินาที ทุ คทา ย ขอ' งฃี [วิต  เพราะ ว่า 
ร้า อ ฃ่ที๋โ  ร' ง เรียน ตลอด  ก่อน หน้า ที๋คุณ ย่า จะ จาก ร้า ไป  ๒- ฅ วัน  ร้'^ ฝืน เห็น คุณ ย่า แทบ ทุก คืน 
ค น้า ๙ ไบมี ลา' ง วัว ห รณ อะไร บา' งอ ย่า' ง ว่า ร้า ไม่ ได้ พบ คุณ ย่า นาน แน้ว  อย์า ก จะ ก วับ ไป น้า น 
แต่ ก็ ไม่ มี เวลา วัก ที  เพราะ ตอน นั้น อม่ โร ว เรียน เต็ม  เดือน  และ คุณ ย่า บอกว่า  "ไม่ จา เฟ้น 
อย่า ก วับ มา เลย  มีน จะ เสีย การ เรียน"  และ เวลา ร้า กลับ มา ที ไร  คุณ ย่าด้ อ' ง ถาม ว่า 
"ขอ ครู จิตออก มา รี เปล่า"  และ ก่อน น้า กลับ ทุก ค รั้ว  คุณ ยำ บอก ใ หน้า ตั้ว ใจ เรียน เอา ให้ มีน จบ 
ม. ศ.  ๕ เพราะ คุณ ย่า เฟ้น ห่วว น้า มาก และ ยัว ถาม อีกว่า  "มีล ตา วด้ใ ซ้ น้าว หรีอ เปล่า"  ส์ว 
ตอน นั้น ประมาณ เดือน พฤศจิกายน  หลัว จาก นั้น ร้า ก็ ไม่ ได้ กลับ มาที๋ น้า น อีก  เลย 

จน กระ ท้' ว วันที๋  ๒๒  ธันวาคม  ประมาณ  ๑๕. ๐๐  น.  ครู จิต ให้ นก เรียน ใน คณะ 
ไป ตาม ที๋คอ ร้ท เทนนิส  ส์ว น้า กา ลัว แข' ว ข้น อยู่  ครู บอกว่า ให้ ไป พบ ต่วน  ตอน แรก น้า นึก ทีว 
คุณ ยา ที นที  แต มา นึก คุ อีก ที  กอ นที่ น้า จะ กลับ มาทึ๋ โร ว เรียน  คุณ ย่า ยัวไ ม่มีวึ่ แวว ว่า จะ จาก ร้า 
ไป ใน เวลา ที่ ร้า คาด ไม่ ถีว  แต่ น้า ก็ ไป หา ครู จิต  ใน ใจ นึก ว่า อย่า ให้ เฟ้น เรื่อ ว ขอ ว คุณ ย่า เล  ย 
แต่ มา เจอ น้า หน้า คณะ  เห็น จา มา กับ ที่ มา  น้า ร้อว ได้  ร้า จึวรู ว่า เฟ้น คุณ ยำ 

ตอน นั้น ร้า เห มีอน กับ ว่า  สีวที่ เรา รัก มาก ได้ หทุด ลอย ไป  ทา อะไร ไม่ คุก  พอ ตั้ว 
สติ ได้ ก็ ไป หา ครู จิต  ครู จิต ใด้ก ลับ น้า น ตอน นั้น ประมาณ  ๑๗. ๐๐  น.  ร้า มา ถึว บาน  เห็น 
มี คน เต็ม ไป หมด  ร้า ขึ้น ไป กราบ ศพ ขอ ว คุณ ย่า  ใบ หน้า คุณ ยำ ทีดเ วัย วมีอ เย็น เฉียบ  ร้า มอ^ 

ใบ หน้า คุณ ย่า ค รั้ว ทุด ด้าย เพราะ พวก เขา จะ ลัด ที่ ทา วใด้ รวด  เ ร็ว  เพี่อ ตั้ว ศพ ทุ อ! ยำ  ร้า ยัวดื ด ว่า 
"เฟ้น ไป ได้ ห รีอนี๋  เดือน ที่ แล ว คุณ ย่า บัว คุย กับ ร้า อยู่ เลย " บุญ คุณ ขอ ว คุณ ย่า มาก ลน เพ ลือ ที่ จะ 
คณา กับ ได้  คุณ ย่า เคย ไม่ สบาย ใจ เรื่อ ว น้า  เฟ้น ห่วว ร้า มาก  เพราะ ร้า เฟ้น คน ใจ ล่อน 
คุณ ย่า กลัว ว่า จะ ตาม  เพี่อ น คุณ ย่า สอน ร้า หลาย อย่า ว เรื่อ ว การ ประ ห บัด ใขึ้ ร้าย แต่ ลื’^3 ที่จบุ เฟ้น 
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ไม ใทใ ซเ \3 นา^ 1 ฟิอย  ไค ร ขาด  เ^ นก  เหมือน ทมๆ ห้'' 4 า 1 ไมมื ไค รอ ยาก คบ คา ล ■มา คน ด้วย 

ตอน ด้ายั ๚ เด้ กคุ ถ! ด้า ยอุ้ม ด้’ๅ  ด้า ทะ เลาะ กับ จาบ' อย  ๆ คุณ ย่า ใด้ หาว ห!^ 

มะ พราว อ่อน  , ด้น กก น้า ตีด้ V อ่จา  จ้า กัฟ้จ ากสั วหา วห ไ^ มาก  เมึ่อ จ้า อยู่ โร ว เรียน 
ศรี วิ กรม  คุณ ย่า ไห้ คน ไป รบ  ไป อ่ว ทุก วัน  ฑกัว วา จ้า จะ ไม' ปลอด กัยก ลับ นา  คุณ ย่า มัก จะ มี 
กาย เตย ว,  หรอ ไม ก อาหาร เลก  คุ  นอ ย คุ  ไว ไห จา กลัว วา จ้า จะ หิว  จ้า^ ■ง ไน บุถ คุณ ขอ' ง 
คุณ ยา ทม ตอ จา เป็น อ ยาว มาก  จก รูลัว ด วาจา เคย ทา ไห คุณ ยา ไม สบาย ไจ บอ ยค รั้ว  เพราะ 

เหตุ วาจก เป็น คน ไม คอย พูด  ไม คอย ปรึกษา กับ ไค ร .แต คุณ ยา ก็มิ ได้ ปริ ปาก วา จ้า  เพราะ 
กลัว วา จ้า จะ น้อย ไจ  เป็น สาเหตุ ทา ไห้ คุณ ย่า ด้อว เก็บ เอา ไป คิด  คุณ ย่า เคย บอก จา วา 

"ไม อยาก ไป วาจก มัน  กลัว วา มัน จะ เสืย ไจ"  เมื่อ จ้า ได้ เขา โร ว เรียน ประ จา  คุณ ยา ก็ ไห้ 
คน ไป หา จ้า ทุก อา ทิต ย กลัว ว่า จ้า จะ  เห วา  ไห้ ดาว ไป  เอา เน้อ ผ้า มาฟ้ 'ก  เพราะ ว่า ดาว วัก 
เน้อ ผ้า ได้ ดี  และ คุณ ย่า ชอบ คน ขยัน และ ดาว ก็ ทา ไห้ คุณ ย่า ได้ ทุกอย่า ว 

คุณ ยา เคย เย็บ เน้อ นอน,  กาว เก ว นอน ไห้ จ้า ไส ไป โร ว เรียน  คุณ ย่า บอก วา 
"เรา มี ความ สามารถ จะ ทา มัน  - ก็ ทา ไป ไม่ ด้อว  ไป น้อไ ห้เป ลือ ว เวิน  เพราะ เวิน มัน ไม่ ได้ หา 
มา ว่าย  ๆ"  คุณ ย่า ระมัด ระ วัว เรื่อ วเวิ น ทอ ว เป็น อย่า ว มาก  ขอ ว ไห้ ก็ เข่น กัน  สพู่  คุณ ย่า 
เคย ว่า  เกี่ยว กับ น้า ขัวไ นสพู่  ทา ไห้ สพู่ เปียก และ เหลว จน ไห้ ไม่ ได้  และ  เรื่อ วน้ก ประปา ก็ 
เชน กัน  คุณ ยา มัก จะ ตื่น ตี  ๒-6า  มา ตัก น้า ไส กัว ทุก วัน  ม่ว มัน ไม ลม ควร จะ  เป็น หน้า ทึ่ชอ ว 
คุณ ยา  เลย คุณ ยา แก่ แจ้ว ควร จะ พัก ผ่อน  เลือ น้า'^')  แต คุณ ยาก ไม ชอบ อยู  เฉย  ๆ 

คุณ ย่า ชอบ  เย็บ ปีก ถัก จ้อย  จ้า แทบ จะ ไม่  เห็น คุณ ย่า ว่า^ จาก' งาน  เลย  คุณ ย่า เคย 
เรียก ไ ห้จ้า ไป รด น้า ด้น ไม  คุณ ย่า มีด วาม ลา มาร ล ใน กา ร ปลูก ด้น ไน้  ผล บน้ ย ได้ อย่า วดี เลิศ 
อีก ดวย  คุณ ยา  เป็น ทิว หมอ ประจวบ ‘าน  เวลา ลูก  , หลาน  , คน ท บาน ไม ล บาย  มก จะ มา 
หา คุณ ย่า  และ คุณ ย่า ก็มีย าดีตุ กครั้ 'ง ไป  ตอน จ้า ไม่ ล บาย คุณ ย่า^ ป็นห่ ว^ นาก  หา หยก  ยาม คุ 
ไห้ จ้า กิน  หา น้า หา ท่า มา ให้ ดื่ม  ตื่ว มัน ไม่ ใข่ห น้าที๋ ขอ^ คุณ ย่า  เลก แม่ ณผ่ ด้อย  แต่ คุณ ย่า ด้อว 
กวัร ให้ ลูก หลาน ได้ ดี  มี อนาคต ดื่แต่ มใล  มีหด้ ามี ตา ใน ว^ ถั^ คม  คุณ ย่า พยายาม ปลูก ฝัง นิลิย 
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อัน ดี \3 ามใ หแก่ ลูก หล ๆน  คุณ ยํๆซ อบ เลา เรื่อ ล มัย เมี่อ คุณ ย่ๆยั งอ ยู่ ตำ' ง จั^หวัด ใหฟั ''ง บ่อย  ๆ 
และ ยก ดีใอ ย่าง คน ดี เพี๋อ ให้ ลูก หลาน ประพฤติ และ ปฏิบัติ ตาม  คุณ ย่า ไม ชอบ ขอ ความ ซว ย เ.  ห ลือ 
ใคร  เพราะ คุณ ย่า บอกว่า  "ตั้งแต่ ฉัน เกิด มา ยัง ไม่ ห้อง ขอ ใคร เขา กิน"  และ คุณ ยา หวง 
นักหนา เกี๋ย ว อับ เรื่อง นี้  ■คุก ครั้ง นี้ จา นึก ภาพ ของ คุณ ยา จะ  เ' ก็น ว่า  คุณ ย่าน งอ ยู บน ตัง หรือ ไม 
ก็ นอน เลน  คุณ ยา ขอบ ทา บุญ เฟ้น อย่าง มาก  คุณ ยา ทา แต ละ ครั้ง ก็ เพื่อ ลูก หลาน  เมึ่อ มี ใคร 
มาบอก บุญ คุณ ย่า  คุณ ย่า ก็ จะ ทา ทัน' ดี โดย มี ไห้ คิด  เลืย ดาย  เงิน นี้เลื ย ไป  คุณ ย่า ยัง มีฝ็มี อ ใน การ 
ทา อาหาร บางอย่าง อีก ห้วย 

มา ใน ระยะ ห อัง  คุณ ย่า คุ ‘^บ ผอม ไป เพราะ  เรื่อง ตำ ง ๆ ทั้ง นอก และ ใน บาน 
คุณ ย่า ห้อง ร้บ ภาระ คน เดียว  คุณ ย่า เฟ้น ร่ม โพรื่ ร่ม ไทร ของ ห้า น มี เรื่อง อะไร ภาย ใน ห้า น 
ก็ มา ปรึกษา คุณ ย่า  แห้ แตํ เรื่อง ครอบ ครัว ก็ ตาม  และ คุณ ย่า ก็ แห้ ‘ยัญ หา ตำ ง ๆ ให้! ‘ไลี่ คลาย ไป 
ใน ทาง นี้ดี ไห้ คุก ครั้ง ไป  คุณ ย่า รัก ห้า นนี้ คุณ ย่า อยู่ มาก  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา เอา ไป  คุณ ย่า 
พยาม ยาม คุก วิถี ทาง เพื่อ ให้ ห้า นนี้ อยู่ รอด  คุณ ย่า ปกครอง คน ห้วย พระ คุณ  จึง มี คน เคารพ 
ยา เกรง คุณ ย่า มาก  คุณ ย่า มี ลูก อยู่ ลอง คน  เท่า นั้น นี้ เหลือ อยู่ คือ ห้า ใหญ่ และ พ่อ ของ จ้า  แตํ 
รูสืก ว่า คุณ ย่า จะ ผิด หวัง บาง อัง บางอย่าง เกี่ยว อับ ลูก ของ คุณ ย่า  แตํ คุณ ย่า ก็ ไม่ แล ดง ที ท่า ว่า จะ 
รังเกียจ เลย  ยัง คง เป็น คุณ ย่า คน เดิม ไม่ เปลี๋ ยนแ ปลง 

ต่อ ไป นี้ จะ มี ใคร อีก ไหม นี้มี บุญ คุณ อับ จ้า เห มีอน คุณ ย่า  อัน เฟ้น นี้ รัก ของ จ้า  จ้า คง 
จะ ไม่ ไห้เ ■ห็น คุณ ย่า อีก  จ้า นึก ถึง อดีต นี้ผำ น มา ของ คุณ ยา อับ จ้า  มี ความ ผูกพัน อัน มาก ยาก นี้ 
จ้า จะ ลืม ไห้  บุญ คุศล อัน ใด นี้ คุณ ย่า ไห้ กระทา ทั้ง ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ขอ จง บันดาล ให้ 
คุณ ย่า  จง ไป ลู่ลว รรห้ ขั้น ห้า ห้วย เทอญ 


* 

จา 


คณิติ น วร รณ โกมล  หลาน ย่า ของ นาง  เกษตร สรรพ กิจ 
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กุศล กรรมบถ  ๑๐ 


พระ อาจารย์ คำ ดี  ‘ปภ '^ส 
วด ถา ผาป่ 
จ.  เลย 


กายกรรม  ถ การก ระทา บาป ด้วย กา ย (ๆ  อย่ ๆ^ 

จ.  ฆาฟ้ ตวสื 'ว เลก และ ฬวใ หญ ใบ น้า และ บ •กบ ก 

๒.  ^ก ขอ \3 เขา คือ ขอ ทึ่ เด้า ขอ .3ห ว^ แหบ  สื' ฎ ขอ ^3 ที๋ เด้า ขอ^ ยั^ ใน้หั บ อนุญาต 
ถ.  เลน นุ, ก เมีย เขา ที่ เขา ห ว' ง แหบ 

๔.  วคื' กรรม  ๔ 

๔. จ นุ, ด เท็จ คา ไม จ ริ' งลอ ลว \3 อา พ รา' ง เขา 

๔. ๒ นุ คลอ เสียด  คือ นุค เสีย คแท \3 เขา ให้ เจ็บ ใจ 

๔. ก นุคนุ คา น้อย แซ่' ง (แซ่ \3 ฟ้กหั กก ระดู ก) 

๔. ๔ นุคเ พ้อ  เด้อ เหลว ไหล ไร ประ โย ขน้ 


ม โบ กรรม  ถ 


จ.  โลภ อยาก ได้ ขอ '3 เขา 


๒.  พยาบาท ปอ \3 ด้าย เขา 

ก.  ใจ เห็บ ผิค จาก ทาบ อ๚ คลอ' 3 ธรรม 

ส่วบ นุศล กรรมบถ  จ ๐ มับก็ ต ร' ง กับ ห้าม กับ อนุ คล  ถา ละ อนุ คล  จ ๐ ได้ แล วก็เ ■ฝ็บ บุญ 
นุ คล กรรมบถ  ๑๐  เท่า นั้บเ อ' 3 

ท่อ ไป ปี จะ ได้ อธิบาย คืล กับ กรรมบถ  จ 0 แท่ ที่จ  ริ '3คื ลไม มีถึ '3  จ ๐ ตัว  ๔ คืว  ๘ ตัว  ๒๒๗ 
ตัว หรอก  อับ แพ้ จ ริ' 3 คืลห มาย  เอาใจ ควฯ  เดียว  เท่ ๆ นั้น  เอ' 3 ล' วน ที่ หมาย กัน วา คืล  ๔- ๘- จอ- 
๒๒๗  นั้น  หมาย ความ วา  อาการ ขอ' 3 ความ ละ เวน ทา บาป ท่า^ หาก  น้า ละเว้น ไม่ ทา บาป 
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๕ ข้อ  ก็ เรียก วา สืล  ๕ ถ้า ละ ได้  ๘ เรียก ว่า สืล  ๘ ถ้า ละ ได้  -ะ)©  เรียก ว่า สืล  ๑๐ 

ถ้า ละ ได้  ๒๒๗  ข้อ  เรียก ว่าศ็ 'ล  ๒๒๗  ดั^ นี้ 

ถ้า กล่าว ต้ว่สื ลก็คื อ^ว ขอ 'ง เรา นี้ เอว เ' ฝ็น^ วสื' ล ยัวมี ทุทธ ภาษิต รับ รอ' ง ไว ว่า 
เจตนา ห ภิกข เว  สืล  วฅา มิ  แปลก วาม ว่า  เจตนา ความ ละเว้น จาก การ ไม่ ทา นี้' งบ าปเ ■ฝ็น 

สืล  อีกอ ย่า ว หนี้ ว ขอ ให้ คิด ดู ว่า  เจตนา ขอ ว ใจ กับ ตัว เรา ตำ-ง กัน อย่า' ง ไร  ถ้า ไม่ มี ตัว จะ มี เรา 
ไหม?  กัน แด้จ ริวเ รา ก็ ใจ  ๆ เรา ก็คิอ คิล  ถ้า บุคคล เห็น ผิด ว่าคิ 'ล กับ ตัว ตน เฟ้น คน ละ อย่า' ง 
แถ้ว  ก็ จัด บุคคล ผู้ นั้น  เข้า ย่า ย ผิด  เฟ้น มิจฉา ทิฏฐ เห็น ผิด  เฟ้น ถูก  บุคคล  เช่น นี้ก็ จะ รักษา คิล 

ไม่ บริลุ ทธิ้ ได้  เนี้อ ไม่ รักษา คิลแ ถ้วก็ นี้อ ว่า ไม่ รักษา ตัว  เรา  แตํ สมบัติ อื่น ละทิ้ 'ง ไม่ ได้  มัน ดี 
ยึ่วก ว่า ตัว ตน หรือ แตค วาม จ ริ' ง สมบัติ นั้วห ลาย ไม่ ดี เห มิอน ตัว เ รา  นี้นแ หละ บุคคล โดย มาก รู้ดีล 
ไม' ถูก ตาม ความ  เฟ้น จริว  จึว ไม่ รักษา นั้' ง ตัว ขอ ว ตน 

ทีนี้ล่ วน บุศล กรรมบถ อบุศ ล กรรมบถ  ถ้า พูดถึ 'ง ความ  เฟ้น จริว แถ้ว  ก็ ใจ ควว  เดียว  เห็น 
ผิด จาก ทาน อ' ง คลอ ว ธรรม  เท่า นั้น เอว  ที๋เรี ยก กัน ว่า อบุศ ล กรรมบถ  ๑๐  ประการ นั้น  เฟ้น 
อาการ ขอ ว คน ทา บาป ตำ วหา ก ส่วน ธรรม ขา ติ บาป จรีว  ๆ ก็ ใจ ดวว เดียว  เท่า นั้น  เอว  เห็น ผิด 
จาก คลอ ว ธรรม  เฟ้น บัจจั ย พา ให้ เว้า ตัว ทา บาป เรึ่อ ย ๆ ไป ทา ว กาย และ วาจา คัว นี้  แถ้ว ก็ ใจ 
ดวว  เดียว เท่า นั้น  เศร้า หมอ ว และ เฟ้น ตัว บาป  กาย และ วาจา จะ ได้ เฟ้น บาป ตก ทุกข้ หา เฟ้น คัว นั้น 
ไม่  หรือ ว่า อะไร เฟ้น ตัว บุญ หรือ ตัว บาป  ถ้า พูคถี ว ตัว บุญ และ บาป ก็ ตัว คน เรา นี้ เอว  เฟ้น ตัว บุญ 
และ ตัว บาป กัน แด้จ ริว  ถ้า บุคคล  เรา นึก คิด เอา เห็น ว่า บาป บุญ ไม่ ใช่ คน เรา แถ้ว  บุคคล นั้น ยัว ไม่ ผู้ 
บาป ผู้ บุญ กัน แท้ จรีว ยัว ไม่ ได้  ตาม แบบ แผน ตา นาน ท่านกล่าว จา แนก แจก ออก ไป แม่ มาก ก็จริ 
แตํ ถ้า อธิบาย สรุป ใจ ความ รวม  เข้า ให้ ถีว ราก ฐาน หรือ ราก  เห ห้า กัน แท้ จริว แถ้ว มี ใจ ควว  เดียว 
แตํฬ วผู้ค วาม บุ่วห มาย ขอ วผู้ เขียน ด้วย ว่า  ท่าน หมาย อะไร เฟ้น ใจ  ใจ นี้พึว ให้ ผู้เตั ย ว่า  ท่าน 
หมาย เอา มโนธรรม คือ ใจ นี้ทึ๋ เป็น โลกีย์ นี้ แหละ เฟ้น บาป ประเภท หนี้ X)  หมาย ถึวภ วัว ด้ที๋ เฟ้น ตัว จิด 
ใจ เดิม เฟ้น ขอ วบุบุ ม ละเอียด ลุ่ม ลึก มาก  สามัญ ป็ถู ขน เรา ผู้ ไม่ ได้ 
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ทน จะ อธบ ๆยแ ตม!, นธจุ จุม ใจ ท เป็น โลก ย ที๋ว' าดว \3 เตีย ว เป็น ไดทั้ \3 บาป และ บุญ  พี' ง เขา 
ใจ ด๚น  ตา วา ใจ ม หนา ท ร้บ รู  เทา บ บ ไน ห พี' จาก ทาม กลา^ อก อยู ภาย ใน ใจ มี หนา ทึ่แผ นก หนึ๋ \3 
พีว รบ รู เทา นน  เ ฉพา ะ ภาย ใน ใจ และ^ วาม บุขแ ละ คจๆ ม บุก บบั้ ^3 หลาย  ก็ ไม ใ ขด ว \3 ใจ เป็น 
เวทนา  เป็น แผนก  เลว ย 6 ^ขแ ละ บุก ข! มใข ตัๆจ ง รัก และ'?^ \3  ก็ เป็น แผนก รัก และ ตา' ง หาก 
ไม ใซส์ "ว จร' ง ความ หิว และ ความ อยาก ก เป็น แผนก. ฟ้' ถ] หา ตา' 3 หาก  คือ มี หนา ที ทะยานอยาก! ด้ 
อยาก มี เทา นัน  สัญญา ความ จา ได หมาย รู  ก็มีห น้า ที่ แผนก จา! ด้ห มาย รู้ เท่ ๆ นั้น  ! ลภะ สั' 3 ขาร 
คือ ความ! ลภ  กมห นา ที่ โลภ  เทา นัน  ! มหะ ก็มี หน้าที่ ทา' 3 หล' ง ลืม  สวน อัตต สัญญา มี หน้าที่ แผนก 
ลือ สัว ถือ ตน  ลือ วา เรา,  เขา,  ตน  ตัว เรา เทา นั้น  อุปาทาน  เรา ก็มีห น้า ที๋ยึค ถือ อะไร ท' งห มด 
อ้น เป็น ลื'' 3ทึ่ เรา ชอบ เปรียบ กับ ขา ราชการ  ทา' 3 านอ บุ่ใน ที่ ว่า การ  ส่วน ภาย ใน จิต ใจ ไม่ ได้ กล่าว 
ถื' 3 ก็ เช่น  เคียว กัน  ลพ  เพ  ส' 3 ขา รา  อนิจ จาสั 'ง ขา รทั้' 3 หลา ยทั้' 3 ปว '3  ท่าน กล่าว ว่า  ส' ง ขา ร 
เมึ่ อ! ย คาว จร เด้า บา เพ็ญ. พียร ปฏิบั ตัถูก ด้อ' ง ตาม แนว ทา' ง ลม ถวิา ว' สส นา  เกิศ้ มีาว ญญา รอบ รู้ แล้ว 
ใน กอ' งสั' ง ขา รที่ก ลาว แล้ว  และ มี สติ ใวญ ญาท วน ก* าหน ดรู้ ใจ เดิม ด ว' 3 เดียว ปรุ' 3 แต่ '3 ไม่ ได้ เป็น 
วิสั' ง ขา ร แน้ทั้ '3ห ลาย อย่า เห็น  เป็น มาก  พูด ถื' 3 ราก  เห ด้า เหมือน ราก ด้น ไม้ นั่น เอ' ง ใจ ด ว' 3 
เดียว  เทา นั้น เป็น ราก  เห ด้า ขอ '3ฦ, ศลพู ล อุด หนุน เห อุ นิจ จิ' ย สั' 3 ขา รทั้' 3 หลา ยทั้' 3 ป ส' งจึ' 3 เป็น บาป 
เป็น บุญ มาก มายออก ไป  ให้ พี' 3 เขา ใจ  เห อุ ผลดี' 3 นี้ 

และ การ ทา บุญ ให้ ทาน ตาม ประ  เพณี ตา' 3 ๆ .ที่ วา ได บุญ กใ จด ว '3 เด ยวน  เอ '3ส ะ อาด ผอ '3ใ ล 
เป็น คา วา ได้ บุ ณ ดี' 3นี้  อุศล ก็ใ จด ว' 3 เดียว นี๋  เ อ' 3 ไดค วาม ที่น บาน  และ มปีต ยน่ด ป รา! มท  ย ไม 
เศร้า หมอ' 3 แล้ว ได้ ช่อ ว่า บุญ แห้ จ ริ' 3 ใจบุ ญ เหมือน กัน  การ ได้ บุญ มาก คือ หมาย ความ วา 
รู้ ให้ ขอ '3ท าบุณ เป็น คน ใจ นุญมื เมตตา อา ริ แก มนุ บ ■ย แ^ะ สัด ว ผูร บก  เป็น?51ท ร'3อุณสมบตธรรมไมม 
กิ เลล หริ อมีอ บุ บา' 3 ก็ เบา บา' 3 และ ไม ละ ศ มก  เล ลด อ ไป นุ' 3ไ กล ก เลล แท  แม การ ทา บุญ มก ทา' 3 พ '3 
เข้า ใจ วาท กบุฌ อุป กัมม้ บุญ  ศ' าวา บุญ  ๆ น ไม! ซ ขอ' 3 กาย นอก  คอ  เป็น ขอ' 3 ท เกด ขน กับ ใจ  คา วา 
ใจ  ๆ นั้เป ร็ยบ เห มีอน มีด  มี อธรรม ดๆฃ อจ มีด  สม มดิ ว่า มิ เห สัก มี  ๆ แม้ เห สัก นั๊น จะ เป็น เห สัก 
มี เพียร ใดสั ตาม  ม้า คนผุ้ ฝใม้ มีด ใม ■{มี-ก ใม้ อะไร สัพีน ใปใ ม' มีบใ ม้ฝห  มีด ม้น จะ ดม อยู่ เพียร ใด ไม' 
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เป้ ก็บ่ๆ น เสืย คม ฉัน ใด ก็ ขอ ให คิด คุ, วำ  มด บุคคล ฉักษ าใ ห เ' ฝ็นมี ดดีก็ เป้ น มีด ดี  เมึ่อ บุคคล ทา ให้ 
เป้ ก็ เป้ ใด ทา ให้ น่าน ก็บำ น ได  ฉัน ใด ก็ดี  มีด ดี มีด คม นั้น  เปรียบ  เหมือน บุคคล มี ปัญญา แกล้ว ก ห้า 

แหลม คม  ที๋ว่า มีด บ่า น เสีย คม นั้น  เปรียบ  เหมือน คน บาป อๆ คล เครา หมอ ขอทึ๋ เปรียบ ไร่ นา 

* 

ล วน นั้น มี ผล ไม บรีบุ รณ์ๆ กสิ' ง บุก อย่า' ง ล้า เจ้า ขอ ว ไม่ รูวิธี ปฏิปั ติ ไม่ ถูก  คม มติ ว่า  รั้ว สวน มี วัว 
ควาย มาก  ล้า  เจ้า ขอ ว สวน ไม่ ทา รั้ว  เลย และ หล้า ก็ ไม่ ดาย ไม่ ทา ความ สะอาด ภาย ใน สวน  เลย 
แต่ ว่า ปฏิปั ติ รด นา อถู่เ สมอ และ บุ่\) อยาก ให้ ผล ไล้ เกิด ผล อุดม ด้วย ผล ไล้  หัวใจ คน เ ราที๋ อยู่ ใน 
ทาม กลา' งอก  เปรียบ เหมือน พืขห มาก ไล้ ใน ไร่ ใน สวน  การ ทา บุญ บุก วิธี เปรียบ เหมือน เจ้า ขอ ว 
สวน ปฏิปั ติคุแ ล รด ล้า  การ ไม่ ทา บุญ รักษา ดีล เปรียบ  เหมือน สวน ไม่ มี รั้ว วัว ควาย มาก  เปรียบ 
เหมือน คน บาป มาก เป้ น ข้า คิก แก' บุญ นั้น  ที่ ว่า ไม่ ดาย หล้า นั้น ขา ระ ป้า ไล้ เปรียบ เหมือน วับ บุคคล 
ทา บุญ ๆ คล  ขอ ให้ ใคร่ ครวญ คุ ว่า การ ทา บุญ ทุก วิธี  การ ให้ ทาน รักษา ดีล ภาวนา ที่ หมาย ความ ว่า 

ทา บุญ อุปถัมภ์ บุญ  และ ให้ พ จาร ณาคุ อีกว่า บุญ นี้ เป้ น สี' ง เกิด ข้น  เป้ น ข้น  มี อยู่ ที่ ไหน  ล้า มือ ยู่ ใน ใจ 
เกิด ข้น ที๋ใจ แล้ว แล้ บาป อๆ คล ก็ เซ่น เดียว กัน  และ พีว เข้า ใจ วา ใจ ด ว' ง เดียว เท่า นั้น  ล้า คน เรา 
ประพฤติ ให้ เป้ น บุญ เป้ น บาป หรือ  เป้ นๆ คล' งอ ก^าม  เหมือน พืขห มาก ไล้ ใน ไร่ ใน สวน นั่น  เอ \1  สมมติ 
โลก โว หาร พูด วัน ว่าฬ ขหม าก ไล้ อัน^ าม หรือ ดี คา นี้ตร 'ง วัน วับ คา ที่ ว่า คนมื บุญ มี สมบัติ คว ามดี นั่น  เอ \3 
ทีนี้ คา นิยม ว่า พืขห ม าก ไล้ นั้น ไม่ฯ าม ไม่ ดีด รฯ วับ คา ที่ ว่า  คน บ าปห ปา บ ข้า อ ๆ คล ไม่คิ ไม่ ฯาม นั่น  เ อ ฯ 
ล้ามื บุคคล เห็น คาด หมาย ว่า บุญ มือ ยู่ที่ จิต ใจ ขอ ฯ คน เรา แล้ว ทา บุญ ให้ ทาน รักษา คิล ภาวนา กัน ไบ 
ทา ไม เซ่น นี้ฬฬ 'ฯ เฉย ว่า  พืขห มาก ไล้ ใน ไร่' ไน สวน มี อยู่ เหมือน วัน ก็ เหตุ ใด เขา จึฯ ขา ระ รักษา 
ป้า ไล้ ดาย หล้า รด ล้า ปฏิบัติ ซ่อม แซม อยู่ เสมอ  แห้ จรีฯ สมบัติ ขอ ฯ มนุษย์ คน  เ รา ที่ใข้ กัน อ ยู่  ล้า 

ปฏิบัติ รักษา แล้วจะ  เป้ น ขอ ฯดีค ฯที่เ ขน ไร  เรึ่อ ฯส าคิญ การ ทา บุญ ๆ คล  ล้า บุ่ฯ ให้ ถูก ตาม 
พูทธ ธรรม คา สอน  จา เป้ นที๋ๆ ดด้อ ฯ เพียร พยายาม ขา ระ บาป ที่ เป้ นรา ก เห จ้า ขอ วอ ๆศล ที่ เป้ นภา ย 
ใน ใจ ดีว ละ ไม่ ทา บาป เพิ' ม บาป อัน มี มาก แล้ว ภาย ใน ใจ ตน เป็น การ ขอบ ยี่ว  ล้า ไม่ ขา ระ ฟอก ฝน 
ดวฯ ใจ ติ' วที่ เป้ น บาป หยาบ ข้า หนา แน่น ฟ้ยู่  จึฯ ทา บาป อๆ คล  เพี๋ม อีก ก็ยี๋ฯ ข้า จ้า ย ก็ ขอ ให้ คิด 
เปรียบ เพียบ ทา ฯ โลก คุแล้ การ เพาะ ปลูก พีขห มาก ไล้ ทุก ข นิด  เขา ก็ ทา พน ที่ ให้ เตียน เสีย ก่อน เขา 
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หวาน พืช ล' ง ไป  แมก าร ทา บุญ^ ศลแ ทัไม ฉะ บาป หยาบ ช้า ภาย ไน แล้ว  จะ ไล้ I ฟ้นบุ ญ ๆ, ศล 

งอก งาม ได อ ยา' ง ไร  ขอ ไห คิด ดู ใช้ ดี  ๆ แล้ ล้า  เ ‘ฝ็น ผู้มีบุ ญมีๆ ศล  เ ■ฝ็ น:^ ล มา แต่ เดิม ไม่ สู้ ไล้ ทา 
บาป มาก  การ ทา บุญ ดูศล เพิม พูน บุญ เก่า ยี่ง เป็น การดี ชอบ แล้ การ ทา บุญ ล้า จะ ไช้เ พี๋มพ นดีล้ อ' ง 
ใท่ฟื ทาน  คิ’ ล ภาวนา  ทั้ง สาม ประ การดี ง จะ อา นวย ผล ใช้ เต็ม ทึ๋  ทีนื้ ทาน มัย การ ทา บุญ ให้ ทาน 

ก็ ควร สู้ ก้น ดี  ขอ ยุติ เพื ยง แล้นี้ 


พระ ธรรม เฑศ นๆ 


พระ อาจ ๆรย์ ฟ้น  อาจ ๆ โร 

วด ป่า อุดม สมพร 

อ. พร ร ผะ นิคม  จ. สกลนคร 

ฟั' ง เทศน์ ก็ฟั' ๚ฑั นม ๆ มาก แล ว ปัด นี้ เรา ตอ' ง ฟัง ธรรม  ธรรม เรา ก็ รู'^ ก แลว ทาง ภาย นอก 
มัน ก็ เหลือ แต่ ภาย ใน  นี้ ลือ การ วินัย  ฟัง แต่ ว่า วินัย  วิ นะ โย  มัน นา ออก เลื' ย จาก ความ มัว 

ถ้า แปล นับลื พท์ก็ วา  " เปั ด จาก ภาย ใน"  ลื' ง ทั้ง หลาย มัน  เกิด มา จาก ภาย ใน  ไม่ ใซ จาก ภาย 
นอก  เซ่น ผล มะพร้าว มัน จะ งอก ฃึ้น,  มัน ก็ งอก ขึ้น จาก ข้าง ใน  ทีนี้ มัน  เกิด เป็น ต้น แล ว, 

มัน จะ  เป็น ลูก ก็ เกิด ขึ้น จาก ต้น  มัน ไม่ ไต้ ปลิว จาก อื่น มา ติด  เอา  นี้  เปรียบ  เป็น อย่าง นั้น 

ทีนี้ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  มรรค ผล ก็ อยู่ ภาย ใน  สวรรค์ นิพพาน ก็ อยู่ ภาย ใน  ลูข 

ทุกข์ ก็ อยู่ ภาย ใน  ไม ใ ซ่อผู ภาย นอก 

ทั๊นี้ คาส นา  มัว พระ พุทธ คาส นา นี้นก็ อยู่ ภาย ใน,  ท่าน ไม่ ได้ ว่า อื่น ไกล  ปริ ม ถ/ด ส ของ 
คาส นาก ร้าง คอก ยาว วา หนา คีบ  นัน,  พิจารณา ดูซ่  มี เทา นี้ แหละ ปริ ม ถ/ดล คาส นา  เบื้อง 
บน  เพิย งคีร ษะ  เ รา  เบื้อง ตา  เพียง พื้น  เต้า  ข้าง ขวา ติด แขน ขวา  ข้าง ต้าย ติด แข ใ] ซ้าย 
ข้าง หน้า ติด หน์า อก  ข้าง หลืง ติด แผน หลัง  ปริมณฑล คาส นา มี เท่า นี้  เรา ก็ มา พิจารณา ใน นี้ 

ใ หมน  ว่ใน นี้ 

ใน โอ าาท ปาฏิ โมกข์ ท' าน ได้ กล่าว ไร้ ว่า  "ลัพ พะ ปา ปัส สะ อก รณัง  ทุสลั สสูป ลัมป ทา 
ส จิต ตะ ปริ โย ทะ ปนัง  เอ มัง  พุทธ านะ สา สนั ง"  ถ้า แปล ใจ ความ  เป็น ภาษา ขอ^ พ ๆก  เ ๆๆ;.!. ถ้ว^ 
ท่านบอกว่า ละ ความ มัว ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ  ลิง ใด มัน มัว ท่าน ใต้ ละ  ลิง ใด ไม่ ดีใม่ 
งาม ท่าน ใต้ ละ,  ไม่ ไป กระทา ทั้ง ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ 

ทีนี้กุ สลัส ลูป ลัมป ทา,  พา ลัน ทา พุ คล,  ใต้ เกิด,  ใต้ ดี ขึ้น ทั้ง ทาง กา ยทา .ง ใจ  ใต้ กๆ ะ ทา 
คุณ งาม ความ ดี  ส จิต ตะ ปริ โย ทะ ปนั ง,  ซา ระ ดวง ใจ ใต้ ผ่องใส  1 ท่าน ว่า ซา ระดา^ ใจ^ 
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ท่าน ไม ■ใต้ ว่า อ' นส์น ผ่อ^ใส  ใจ ท่อ^ 151  10^X1  ทุ ทธา นะ อา® ง'^,  8น เป็น สา® นา  ท่าน 
ไม' ใต้ ใต้®  ะ ความ ต้ว จา,, ท่น,  จาก กาย จาก ใจ เท่า งํ' หอ ะ ความ ธุฃ ทุก ข' ก็ใม ‘ใต้ มา จาก ส์น 


I ลิด  ขึ้น จาก  โน กาย ขถู \3  เ รุๆ 

เบื่อ เป็น เท่ แสัพี ว่า ใต้ ฟัวต้ าจใ ห การ ประ พ,, คิ  การ,^ บัตํ,  ต้าเ รา ใปดู แท่ ต้าว 

นอก.  ใปฟั าแท่ ท่า วน อก,  เรา ป็มอ วใว่ เป็ห  หริ อ เห็น แท่ มัน ละไม ■ไต้ วาว ไม ■ไต้  เท่ น ว่า 

ความ เลิด อ ยา' งา! ‘หละ,  เรา ก มอ วเ หน คน 1กิ ด มา^  คน แก  เรา ก็ มอ' ง I ห็น  แต่ เรา ละ ไม่ ได้ 

คน เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ เรา ก็ มอ^ เก็ น,  แต่ เรา ละ ไม่ ได้  คน ตาย เรา ก็ มอ^ เห็น,  แต่ เรา ละ 
ไม ได  อนน โน พระ ธรรมคุณ หาน จ' ป็บ อก ไวๆ า "เอ หา! โสสิ ■โก"  , จ' ง รอ' าเรี ยก ส์' ตด้ทั้ \า หลาย 
มา ดู ธรรม  ทาน โ’ หมา ดู ธรรม  "โอ ปะ นะ 0 โก",  ท่าน โห้ ‘น้อม  เข้า มา  มา ดู  ดู ความ  เกิด 
อะไร มัน เลิด  เล่า  ตัว เรา า^เ 'ก็ นผูเ ลิด  ด้าเ รา เห็น ความ  เกิด ขอ' 3 เรา ว่า เก็น ตัว คุก ข้,  มัน ก็ 
ละ  เอ  \3  ถ้า  เ รา  ไม่  เห็น โน ตัว ขอ' 3 เรา ว่า เก็น ทุก ข้แด้ ว,  มัน ก็ ละ ไม่ ได้  เปรียบ อุา! มา อุป มัย 
เหมือน กับ เรา ยก ขอ '3หมั ก ๆ น้า เรา •{จัก ว่า มัน หมัก แล้ว เรา ก็ วา \3  น้า เรา ไม่ รู้จัก หมัก,  มัน 
ก็ ไม วา' ง ■นี่ หละ ฉัน โด ก็ มัน นั้น 

น้า เรา เห็น ความ  เลิด เก็น คุก ข้แน้ ว,  เรา ก็ หยุด จาก การ เลิด ทั้' ง หลาย  น้า เรา เห็น 

ความ แก แล้ว,  มัน ก็ ถอน ราคะ,  โลภ ะ,  โทสะ,  โมหะ,  ความ โลภ ความ โกรธ ความ หล '3 ได้, 

นั้^ ความ ทะ เ ยอ ทะยาน ดิ้นรน หรือ ความ อยาก ทั้^ หลาย  นี่ฮ' ^ เห็น ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ,  ยึ๋' ง คุกข้ 
แสน คุก ข้,  รอ' ง โอ ย ครา \3 โอยอยู่ อย่า' งนี่ห ละ  น้า เรา เห็น อ ยา จ นี้แน้ ว,  ก็ยี๋' ง วา' 3,  ยึ๋' 3 ละ 
ละ อุปาทาน การ ยึด นั้^ หลาย ทั้\3 หมด,  ว่า ล่จ นั้น เก็น ขอ จ เรา,  สิ' จนั้เ ก็นข อ' 3 เรา  รวม เข้า 
แน้ว ตัว ขอ '3 เรา ก็ ไม่ เก็น ตัว ขอ จ เรา แน้ว  มืแต บ่อน  เจ็บ,  มืแต บ่อน ปวด,  ต ร' 3 ไหน  ๆ ก็ 
เหมือน กัน  เรา เห็น จ ริ' ง แจ้' ง ประ จัก ใ^ แล้ว,  จตข อ' ง เรา ก็ ถอน อุปาทาน การ ยึด ถือ,  หรือ ละ 
มัก กาย ทิฐิ ได้  ■รู้ ว่า ทึ๋ถือ์ ว่า เป็น ตัว เก็น ตน เก็น 'มัด ว่เก็ น บุคคล,  เป็น เรา เก็น เขา,  มัน เป็น ไป 

ไม' ได้ 
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เมึ่อ เรา เห็น เฟ้น แล้ว จิต มัน ก็ สงบ ภาย ใน ได้  มัน ไม่ มี ความ ฬ' วฬน ใน รูป  เสื' ย' ง 
กลี่น  รส,  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์  ไม่ มีด วาม ทะยานอยาก ใน สี๋ง เหล่า นั้น  เมื่อ รู้วา ไม่ มี แกน 
ไม' มี สาร,  ไม่ มี สาระ,  มัน ก็ เลิก ก็ ละ ได้.  นี่ เป็น ข้อ สา คัญ  ทื้นั้เ ราน อม เข้า มา พิจารณา ถึง 
ความ ดาย  เมื่อ เห็น่ ความ ตาย เข้า แล้ว,,  ยง เบื่อ ท น่าย  หมด ความ กา ห นัด 0น ดี,  ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ล้า มัน เห็น อย่าง นั้แล้ ว,  มัน ไม่ ได้ อะไร นัก อย่าง  ไม่ เฟ้น แก่น 
เฟ้น สาร  ไม มี สาระ  มัน ก็ เลย สะ หมด,  ลินอุ ปาทาน การ ยึด ถือ และ ไม่ มีด วาม สง นัย คือ 
วิจิกิจฉา ลินัพ พตป รามา สกา ร ลูบ คลา ดีสก็ ไม่ มี 

นี่ หละ,  เมื่อ  เป็น เซน นี้ จึง ว่า ใ หV โงธ ร รม,  น้อม  เข้า มา พิจารณา ใน ตัว ของ เรา ให้ พึง รู้ 
พึง เห็น  ที๋พ ระ ทุทธ เจ้า ท่าน ฉะ ราช สมบัติ ได้ ก็ เพราะ อัน นี้  ท่าน ตรัส รู้ก็รู้ อัน นี้,  คือ ตัด กิเลส, 

ตัด ตัณหา,  ตัด ราคะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  .เมื่อ เห็น แล้ว มัน ก็ ตัด เอง  เมื่อ เรา รู้ เรา เห็น ก็ ดัง 
อุปมา ใน เนี้ อง ต้น,  คือ  เมื่อ เรา ยก ของ หนัก ไว้  พอ เรา รู้จัก ว่า หนัก เรา ก็ วาง เอง  แม้ บุคคล 
อึ่น จะ ห้าม  ไว้ ไม ให้ วาง ก็ ห้าม ไม่ ได้  เ หมี อน กับ พระ นัมม านัม พุทธ เ จ้าที๋ ท่าน ละ รา ข สมบัติ ได้, 

ก็ เพราะ ท่าน มา เห็น สิง เหล่า นี้ 

เพราะ ฉะนั้น ต่อ ไป ให้ พา กัน เข้า ทึ๋นี่ง ฬง ภาย ใน ให้ มัน  เห็น จริง แจ้ง ประ จักษ์ ลง ไป 
พิจารณา เทา นี้ หละ  อริ ย นัจ จ ธรรม V ใงสํ  เข้า วิ บัส ส นา เท่ ง พิจารณา  เด้า,  นี่งเ ข้าทึ่  นี่ง ให้ 
สบาย  เพ ง เล็ง ดู ให้ มัน รู้ มัน เห็น  นี่งเ พง พิจารณา ให้ มัน แน่ นอน ลง ไป  เมื่อ เห็น สิง ใด เกิด ก็ 
เห็น  เกิด  เป็น พุกข้  อะไร มัน เกิด  เล่า  อะไร มัน แก่ เล่า  อะไร มัน เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ เล่า  อะไร 
มัน ตาย เล่า 

ทีนี้ เมื่อ  เห็น ล่ง เหล่า นั้น เกิด,  สิง  เหล่า นั้น แก่,  ล่ง เหล่า นั้น เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ,  สิง  เหล่า 
นั้น ตาย,  พิจารณา ต่อ ไป ว่า ล่งที๋ ไม่ เกิด ล่ะ,,  สิงที๋ ไม่ แก' ล่ะ,  มัน ก็มี  สิง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ ไม่ ตาย 
มัน ก็มี  สิง ไม่ ทุกข์ มัน ก็มี  มัน เป็น คู่ กัน,  เห มีอน มืด กับ สว่าง อย่าง นี้ หละ  ความ ว้อน และ ความ 

เฟ้น มัน ก็ เฟ้น ดู' กัน  เมื่อ จิต ต วิญญาณ ปฏิสนธิ,  ขันธ์ คือ กอง รูป,  เวทนา,  นัญญ า,  นัง ขา ร, 

วิญญาณ ก เกิด ขืน  เมื่อ  เรา รู แล ว,  เรา กา หน ด เห็น ผู้ รู้อยู ภาย ใน,  ผู้รู้ว่ านี่น ดี,  นี่นขั ว, 
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นํ่นสุ ข,  ปัน ทุกข์  เรา {แข์ ว มัน มีผู้ { {ว' าเกิ ด,  {ว' านก 

โอ ปน ะยํโ ก,  น้อม เข้า หา {{ปัน หา ะ {ว' าแ บ ใด ร เป็น {{ล่ะ 
ละ  รู้ วา ทุกข์  ใคร เป็น ผู้รู้ ล่ะ 


ใคร เป็น ผู้รู้ ละ  เรา ก็ 
รู้ ว่า ตาย  ใคร เป็น ผูรู้ 


ถา เรา นอ ม เขา ต ร' งผูรู แล ๆ สืวเ หลา 'นัน มัน ก ดับ ใ' I] เอ รง  เมื่อ ■เรา รู้ สิว เหลา' นั้น แก็ว มัน 
ก ไม เกิด  เม อ เกิด ไม มัแล ว,  แก มัน ก็ ไม มี  แก่ ไม่ มี แล้ว ความ  เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ มัน ก็ ไมื่มั 

ความ เจ บ ไข ได พยาธิ ไม มีแล ว,,  ความ ดาย มัน ก็ ไม มี  เมื่อ ความ ตาย ไม มี แล้ว,  ความ ทุกข์ 
มัน ก ไม มี  จะ เอา อะ 1ร มา ทุกข ละ  นะ  มัน ก็มีแต ทุทโ ธ,  ผู้รู้อ ยู่นื๋ห ละ  'ห เรา ตาย แล้ว ก็ 

เกิด มา เวียน วาย ตาย เกิด ก็ เพราะ ไม่ มีทุท โธ คือ ไม่ มี ผู้รู้บึ๋ หละ 

บัด นี้ ละ เรา จะ ทา ให้ รู้  เรา อยาก รู้ ว่า สิว ใด  เป็น อะไร,  จึว ให้ น้อม เข้า มา ภาย ใน 
อะไร  ๆ มัน ออก ไป •จาก ภาย ใน  ดีก็ดี จาก ภาย ใน  เมื่อ กาย ใน เรา ไม่ ว่า แล้ว,  สิว เหล่า นั้น 
ภาย นอก เขา วา ไหม  ใน คา ลอน ทำ น ว่า อัขบั ต ตา วา  พหิท ธา  อัขฌั ต ตา  คือ ภาย ใน  พหิท ธา 
คือ ภาย นอก  ภาย นอก คีอน อก จาก จิต ขอ ว เรา  ภาย ใน ดือ ใน จิต ขอ ว เรา  ผ้นี้เ 'ป็น ผูปๅ ว,  ผู้นี้ 
เป็น น้แต่ ว เหตุ นั้น พระ ห] ทธเ ล้า จึว ให้ น้อม เข้า มา พิจารณา ภาย ใน ขอ ว เรา  บัจจั ต ตัว  -ฐ 
จา  เพาะ ตน เทา นั้น  ล้า ตน ไม่ กอ ภพ ก่อ ชาติ แล้ว มัน จะ มา จาก ไหน ล่ะ  ไม่ ก่อ กรรม ก่อ  เวร แล้ว 
กรรม เวร มัน จะ มา จาก ไหน ล่ะ 

ล้า จิต ขอ ว เรา สวบ นิ' ว,  มัน ใม่ล่ ว ไป ข้าว หน้า มา ข้าว หลัว,  ข้าว ซ้าย ข้าว ขวา ข้าว บน 
ข้าว ล่า ว,  ตั้ว  เฉพาะ ทำ มก ลาว ความ รู้ อยู่ นั้น  มัน ไม่ สา ดัญ มัน หมาย อดีต อนาคต,  กา หน ดดู 
อยูแ ต ใน บัจจุ บัน นี้  บัว ดูอยู เดี๋ยว นี้  มัน เ' ป็นทุ ข หรือ แป น ทุกฃ  ทุก ขกเ รา ไป วา เอา  สุฃก เรา 
ไป ว่า เอา  เมื่อ เรา ไม่ ว่า สุข แล้ว มัน จะ มี ไหม  นี้น  เรา ไป ยึด เอา สุขมัน ก็ เลย เป็น สุข  เรา 

ไป ยึด  เอา ท ก' ข์มัน ก็ เป็น ทุก ข เพราะ ฉะ นน  เ รา ตอ จล^ บน^ ส^  อ ยา ให โอน เอย ว ไป นนไ ปน 
ให้ ตั้ว อยู่ ที่  พุทโ ธ คือ  ผูรู้ อยู่ ภาย ใน 

เรา บัว หลาย อยาก บน ทุถช  ทุก ขอ^ ท ไหน  เลา  ทุก ข ไม ได อ^ ใน ตน ไม ภูเขา เลา กา  คอ 
ดวว ใจ เรา บั เป็น ทุก ข ทุก ข เพราะ ความ บ ล^  ทน การ พน ทุก ขทเ ราน วอ ภูนจ ต ขอ จเร าม นม 
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ควๆ ม เบิก บาน  ใ^ท  I ธ คือ กา หน ดผัรู้ อ^'  มัน ไม ทุกข์  จิต มัน ไม ทุกข์ ก็ แปล วา มัน พ้น ทุกข์  สุข 
เพราะ มัน ไม่ ทุกข์  นี้ ไม่ ใซ่อี๋ น ทุกข์ ไม่ ใช่ ผา ผ่อน ท่อน ละ ใบทึ๋ อยู่ที๋ อา คืย มัน ทุกข์  ไม่ ใช่ เจิน 
ทอง มัน ทุกข์  ญาติ พึ่นี้ อง มัน ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ พอ แม่พี่ นี้ อง มัน ทุกข์,  ข์าว ของ เงิน ทอง มัน ทุกข์,  การ 
งาน มัน ทุกข์ ยัง งั้น หรือ  ก็ เรา นี้ งอ ยู่นี๋มี อะไร ล่ะ  ก็ดูมั เรา นังอ ยู่' เดี๋ยว นี้ ไม่ มี อะไร มัก อย่าง ไม่ 
ใช่  เรอ ะ การ ที๋ไ หน มี,  งาน ที๋ไ หน มี  ให้ นี้ง อยู่ เฉย  ๆ ทา ไม มัน ทุกข์ ล่ะ  นี้นห ละ,  ทุกข์ 
เพราะ จิต ของ เรา มัน หลง  เหตุ นี้ ให้ พา กัน นี้งคู  ต่อ ไป นี้ ให้ ฟัง ธรรม ของ ติว  มัน เก็น กุศล 
ธรรม หรือ อกุศล ธรรม  กุศล ธรรม คือ จิต ฉลาด,,  จิต มี ความ  เยือก ศวา ม เย็น,  จิต มีศ วาม  เบา 
ความ สบาย  กา ยะ ลหุ ตา,  จิต ตะ ลหุ ตา  เมื่อ จิต เบา แล้ว กาย ก็ เบา  เมื่อ จิต ของ เรา เย็น 
สมาธิ แล้ว มัน มี ความ อ่อน นิ' ม นวล ใน จิต ใน ใจ  ยิ้ม ใน ใจ  อี่ มอ กอี๋ม ใจ  ใจ ไม่ กุ่น วาย  ใจ ว่า 
นอน สอน ง่าย  นี้ น,  มัน เย็น ยัง งั้น  มี ความ อ่อน ละ ทุน ละไม ไม่ ใช่ อ่อนแอ  เบา ยึ่งก ว่า สาลี 

ยึ๋งก ว่า หมด  อี่ มอ กอี่ม ใจ  เกิด บิติ ขึ้น  อี่มยึ๋ งก ว่า หลี บก ว่า นอน  อี่มยี๋ งก ว่า รับ อาหาร  มัน 
เย็น ยัง ง เมื่อ จิต มัน สงบ แล้ว มัน สบาย  เบา หมด ร่าง หมด กาย นี้ หละ  นี่ หละ ให้ รูจิก  นี้ จิต  เย็น 

กุศล  อกุศล ล่ะ  จิต ทะเยอ ทะยาน,  จิต ฟุ้งซ่าน  มัน ไม่ สงบ  มี แต่ ปวด ตรง นั้น ปวด ตรง นี้ 
ไป ยึด  เอา อ้น นี้น ไป ยืด  เอา อัน นี้ มา เย็น ตน  ไป ถีอ  เอา อี่ง โน้น ลีงนี้ มา  เย็น ตน  มัน ก็ เลย  เย็น ทุกข์ 
ยังงื้ หละ 

ต่อ ไป นี้ใใ พ จาร ณา อัพ ยาก ตา ธรรม  สุขมัน ก็ ไม ใช่,  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ใช่  มัน ไม่ ได้ ไป ยืด 
เอา สุข,  มัน ไม่ ได้ ไป ยืด เอา ทุกข์  อุเบกขา,  วาง  เฉย  ไม่ ได้ ส่ง ไป ข์าง หน้า ข์าง ห อัง 
ไม ได สา คญสุ ง สาด ญ ตา,  สา กัญ ใ กล สา กัญ ไกล,  สกิ กัญ ใน สกิ กัญ นอก  มัน ไม ได หมาย เย็น 
อย่าง โน้น  เย็น อย่าง นี้  พุทโ ธ เย็น ความ รู้ จา  เพาะ อยู่ อัน  เดียว  เย็น เอ กัคค ตา รม ณ์,  เย็น 

อารมณ์ อัน เดียว  นี้ หละ อัพ ยาก ตา ธรรม หรือ อัพ พ ยาก ฤต  นี้น  ไม่ ได้ สา กัญ นี้นห มาย,  ไม่ ได้ 
สา คัญ เย็น ไม่ ได้ สา กัญ ร้อน,  สา กัญ มีด สา กัญ สว่าง,  หรือ สมมติ ทั้ง หลาย เหล่า นี้  มัน ไม่ ได้ 
สมมติ วา เย็น อย่าง โน้น,  ไม่ ได้ สมมติ ว่า เย็น อย่าง นี้  วิทุต ติ,  แปล ว่า หลุด ด้น ไป หมด  แม่ ะ' 
จุด สา กัญ  เ ย็นอ  ย่าง นี้ 
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เหตุ นันใ ห พา ก้น  เพ ๚ดู ตอ ไป  ตา' ง คน ตา' ง เพ'' ง เล็^ ดู  หัวใจ ขอ ง เรา มัน ข้อ ๚อะ  ไร  มัน 
คา อะไร  ไห พิจารณา  มัน มืด หรือ มัน สวา ว ย ถา ภูตั' ง ญาณ ะมัส สะ นัว  ฎ หัว,  ความ  เฟ้น 
อยู่  ไนหั  ว ขอ  ว เรา มัน  เฟ้น อ^อ  ยาว ไร  เรา ก็เพ่ ว ดู^  ถ้า มัน ทะเยอ ทะยาน,  มัน ยึด ถือ  รูป 
รส กลิน  เนัย ว โผฏฐัพพะ ซรร มาร มณ์  อายตนะ ภาย นอก,  เรา ก็ถ้น พิจารณา ถืวค วาม  เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย นี๋พิ  เรา ชอบ ไหม ความ  เกิด นั่น  เรา ชอบ ไหม ความ  แก่ นั่น  เรา ชอบ ไหม ความ 

เจ็บ  ไข้ ได้ พยาธิ  เรา ชอบ ไหม ความ ตาย,  เรา ยินดี ไหม  ถ้า ไก่ ยินดี  ทา ไม  เรา ไป ยึด โน่น 

ยึด นั่,  ไป ก่อ ที่ โน่น  ไป  ก่อ ที่นั่,  ดัวที่ ว่า ภ วา ภเว  สัมภ วัน ติ  ภ วะ  แปล ว่า ภพ  สม ภ วัน ติดีอ 
ต่อ  ไป ตอ อารมณ์ ส ญญา  อารมณ์ ขอ ว ธรรม  เรื๋อ ว เฟ้น ยัววั้  ธรรมารมณ์,  กามารมณ์, 

รู ปา รม ณ์,  สท ธาร มณ์,  ดีน ธาร มณ์,  ร สาร มณ์,  โผ ฏฐัพ พา รมณ์  เรา  เอา อะไร  เฟ้น 

อารมณ์ เ รา ก็ ได้ ไป  เกิด  เฟ้น ที่ว นั้น 

เมี่อ  เกิด แด้ว มัน ก็ แก่  ถ้า  เรา รูแถ้ ว เร  าไก่ ไป ยึด อะไ  รทั้ว หมด,  เรา ก็ ไม่  เกิด ก่ะพิ 

เมี่อ  เ รา ไก่  เกิด แถ้ว  เ' รา จะ  เอา อะไร มา แก่  เล่า 
ถ้าเ  รา ไก่ แก' แล้วจะ  เอา อะไร มา  เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ  เล่า 
ถ้า ไก่ เ จ็บ  ไข้ ได้ พยาธิ แล้วจะ  เอา อะไร มา ตาย  เล่า 

ถ้า ไก่ ตาย จะ  เอา อะไร มา ทุก ข้ล่ะ  แน่ะ,  มัน ก หมด ที่'  สิน ภพ สิน ชาติ  เรอ ว เฟ้น  ยัววี 
ทีนี้เ  รา ไก่ สิน ภพ สิน ชาติ ที่,,  ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  เรื่อย ไป  ไก่ มีที๋ สิน สุด  เถ้า,.  ต่อนั่ ไป 
ต่าว คน ต่าว  เพ' วดูที่  เรา ไม' ด้อว การ ทุกข้ เรา ก็ห สุด ดา าม  เกิด ที่  ให้ จิตมั หนึ่^  เฉย,  อ ยา 
ส' ว ไป  เถ้า,  พิจารณา ไห้ มน^  เ ธา วา ไม ตอ ว การ  เฟ้น บาป  เฟ้น กรร มอ^  ไา,  ไม ตอ ว การ 
มัย,  ไม' ด้อว การ  เวร,  .ไม' ด้อว การ ความ ที่า  ให้ ด ที่^  ผู้ ใด  เฟ้น กรรม,  ผู้ ได  เฟ้น มัย, 

ผู้ ได  เฟ้น  เวร  กรรม ทั้วห ลาย ไก่ ได้ มา จาก ล่ม ใ^^  เช่น กายกรรม,  วจีกรรม,  มโนกรรม, 
มัน  เกิด จาก กาย,  เกิด จาก วาจา,.  เกิด จาก ใจ  นั่ กายกรรม ขอ^  เ '^ าถ้ใ เล่า  าจีา  าาม 
ขอ ว เรา ก็ ไม' มี แล้ว  ยัวเ  หสิอ แต่ มโนกรรม ที่มที่  มโนกรรม กิอค วาม ถ้อน นึา  เรา ระ สิก อัน ใด 
อยู่,  ความ ผู้สีก ใน หัว  ขอ ว เรา, 


เ รา ก็ผู้ต  รว นั้น ที่ 
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เมึ๋อ จิต ขอ๚ เรา วา' ง หมด,  ละ หมด,,  ปล่อย หมด,  ว่า' 3 หมด,  มัน ก็ หมด/โย หมด  เวร, 

หมด บาป หมด กรรม,  มัน ส์  เพราะ ผ้^* ไม่ เก็น กรรม แลว  กรรม มัน จะ มา จาก ไหน เล่า 
ผู้นื้ ไม  เฟ้น มัย แล่ ว,  มัย มัน จะ มา จาก ไหน เล่า  ผู้นไ ม่มีค วาม' ส์' ว แล่ ว,  ความ มัว มัน จะ มา จาก 

ไหน  เล่า  เพ'' ไดูสํ  ใ หัน อม  เขา มา ภาย ใน,  ฟั' 3 ทา '3ใ น มัน ปรุ '3 มัน แต่' งมั' 3 สาร จิก รเ, ครึ๋อ 'ง 
หบุน เวียน  ทีนี้ พอ เฟ้น อร ฟ้นต่ จี' ง ว่าฟ้ กส์' 3มั 'ง สาร จิ' กร,  ^อ หัก อารมณ์ มัญญ านี๋ส์  ความ ปรุ' 3 

ความ แต่' 3 นี้ เฟ้น เครี๋ อ' 3 จักร ห 3 ^น  อิหั' งโฃ  ภิกข เว  ทุกมั 'งอ ริยมั จจั' 3 ชาติ ปิทุก ขา,  นี้ น, 

ขอ' งจริ ว ติอค วาม เกิด ความ แก 'ความ เจ็บ ความ ตาย เฟ้น ทุก ข จ ริ' งอ ย่า' 3 นี้ หละ  เมึ่อ เรา 

เห็น แล่ วเ รา ก็ มา ดู หัวใจ เ รา นี้ 

เล่า,  ต่อ ไป นี้โหั พา มันฬ จา รณ าใหั มนรุ้ มัน เห็น  ฟ้มัหั ฏฐิโ ก,  ผู้ปฏิ มัติรุ้ เอ '3 เห็น เอ '3 

จะ ไม่ เห็น ยั' ง ไ' 3 ไล่ จิตข อ' 3 เรา เอ' ง เพ' '3 เล็๚ ดูใหั มัน รุมัน เห็น นี้  ใหั มัน แม่ นอน ล' 3ไ ป ใหั มน 
เห็น จ ริ' ง แจ้' 3 ประจักษ์  อย่า ใหั คน ล่อ ล ว' 3 ว' าทุข เฟ้น ยั' 3 ๚น ทุก ข เฟ้น ยั' 3 นี้,  ดี เฟ้น ยั' 3 นี้ น,  ไม' ดี 

เฟ้น ยั' 3 นี้  ไม' ล่อ' 3 ส' 3สั 'ย  ทุขจ ริ' 3 ไหม,  ทุกข์ จ ริ' 3 ไหม ใจ ขอ' ง เรา  นี้' งอ ยู่ เดี๋ยว นี้ หละ  นี้ น, 
ใหัรู มัน นี้  เกิด จ ริ' ง ไหม,  แเก 'จ ริ' 3 ไหม,  ใหัรุ้ นี้  มัน ไม่  เกิด จ ริ' ง ไหม,  มัน ไม' แก' จ ริ' 3 ไหม 
ไม มี ใคร ไป กอ ภพ ก' อชา ติ,  มัน ก็ ไม' เกิด นี้  เม่อ ไม่ เกิด แล่ ว ความ แก' จะ มา แต่ ไหน ล่ะ  นี๋ห ละ 

ใ หัพ ากิน พี '3 รุ้พ ■ง เห็น ตอ ไป 

(พระ ธรรม เทศนา พระ อา จาร ญฝ็น  อา จา โร  แสด '3นี้ จัด ฟ้า อุดม สมพร,  เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๕® (ภ  ถอด จาก แถบ บัน เสิย ขอ '3  นาย แพทย์ อวย  เกตุ กิ' 3หั  ม, ร, ว. ส'' ง ศรี  เกตุ กิ' 3หั 
ผู้ ถอด  อวย  เกตุ กิ' 3หั  เรียบ เรี ย' 3) 


เ รา นี้ 


* 


ฑๆง ร่ผ เย็น, 


พระ อๆ รย์สิ งห์ฑ อง  ธม มว โร 

ว ดปๆ แก้ว ขุม พล 

อ. สว่ๆ ง แด พดิน  จ. สกลนคร 


ธรรมะ  - ทุ ดทุฑ วัน  ๆ ไม' ทราบ ว่า จะ นา ธรรมะ อะไร มา ทุคฐู่ ฟัง  คน ที่ ฟัง ทุก วัน ก์ค ^3 จะ 
เบอ  เหปึ [อน อาหาร  กึง จะ  เอ รด อ รอย ขนาด ไหน หาก I รา ทาน ทุก วัน ไม  I, ปที่ย นก็รู้ สี กวา!, บื่อ 
เรึ่อ งม ทุษย์ เรา ป้นทุ กอ ย่าง  ไม่ ว่า  ตา  ทุ  จ:^ ก ลิ้น  กาย  ใจ  มัน ๗ ลี๋ยน ไลิ้  อึ๋มไ ลิ้ 
เบอ ได  แตค นฟั' ไป เห น โหม ก พอ ใจ ทุ  ได ยิน ใหม ก็ พอ ใจ ฟัง  สวน คน ที่ เคย ฟัง อยู เรื่อย ก็เที่ อ 
เหมือน พวก คน ใน  เมือง เห็น วัต ทุก อส ราง ต่าง  ๆ เห็น ทุก วัน ก็ ไม่ อยาก คู กัน  อยาก ไป ดูม่า ทุ  เขา 
คน ที่ อยู่ ป้า อยู่ เขา แต่ วัน เกิด มา  ก็ อยาก ไป ทุ บ้าน ทุ เมือง กัน  มัน เป็น ทาน อง นั้น 

เรื่อง ธรรมะ  ถา หาก ใจ ของ กัว ไม่ •{ไม่ เข้า ใจ ก็ มัก อยาก เบี๋อ  พอ เอ่ย ธรรม ะขี้น  มัน 
ให้ ง่วง เหงา หาว นอน เหน็ด  เห ที่ อย  เ ม่อย หิว ทุกอย่าง  เพราะ มัน ฝืน ต่อ จริต นิ สี' ย การ คุย กันํ 
ธรรมดา มัน เป็น แบบ หที่ง  การ ฟัง ธรรมะ  เงียบ สงบ  เป็น ไป กัก แบบ หที่ง  เพราะ จิต ไม เคย คิด 
ไม่ เคย ปรุง เรื่อง ของ ธรรมะ  และ การ ฟัง ธรรม ะก็มี ระ เบีย บ ไม่ เหมือน การ คุย กัน ธรรมดา 
ฉะนั้น เรื่อง ธรรมะ  คน ที่ ไม่ ชอบ ธรรมะ ไม่ ยินดี ใน ธรรมะ  จึง เบื่อ ไม่ อยาก เข้า วัค เข้า วา 
เพราะ  เข้า ไป หา พระ หา เจ้า  มัน ไม่ มือิส ระ  ที่งก็ ที่งมี ระเบียบ  พูด ก็มื ระเบียบ  ก็ เลย ทา ให้ 
คน เบื่อ  เอ่ย ธรรมะ ขึ้น รุ้สีก ว่า มัน ไม่ พอ ใจ  เหน็ด เห บื่อย เบื่อ ย หิว  แต่ สา หรับ คน ที่มี ธรรมะ 

คน ที่ ขอบ ธ ร รม ะ มัน  เบื่อ ไม่ เป็น  เพรา ะมีจิ ตใค ร' ใน ธรรมะ  รส ของ ธร รม ท' านว่ าขน ะ รส ที่ว ไป 
รส อะไร จะ ประ  เส ริฐวิ เศษ เทา รส ขอ^ ธรรม ไมมื 

เรา จะ ตอง กัง เก ตดีา เส' เรา น็ไล ก มาก ทรอ ธรรม มา อ ถา ธรรมะ มาก  พอ  เอย 
ปาก เรื่อง ของ ธรรมะ  ■รุ กัก จิต ใจ ยิม แยม แศ ม ไ^  จตใ จอ ยาก จะ ส คบ รับ ฟัง  ถา โลก มาก จต 
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ไม่ ฟ้มฟ้ สลับ ธรรมะ  จิต มีกึเ ลสลั ณ หา  จิต เดิน ออก นอก ธรรมะ  พอ  เอ่ย เรื่อ' ง ธรรม ะขี้น 
มัน ห'^ ดหจิ ด ไม่ เต็ม ใจดิ 'จะ สลับ รับ ฟัง  มัน เป็น อย่าง นี้ ด้วย ลัน ทุก ถวน ท นา  เรื่อง ความ พอ ใจ 
จิง เป็น เรื่อง สา ลัญ  ความ พอ ใจ นั้น  พอ ใจ ใน ด้าน ตำ ด้าน นั้ว ด้าน เดิย  เทา ก็ พยายาม บึกบึน 
เพราะ ความ พอ ใจ ของ เทา มี  เข่น  พวก โจร  พวก ท โม ย ถง  เหน็ด เหนื่อย  เมื่อย หิว 
ลา บาก  ไม่ ได้ หลับ นอน  มืด ดา ตา ตา  เทา ก็ ยัง อุต สา หไป หา ลัก หา ท โม ย คน อึ่น  ทุกข่ ยาก 
ลา บาก ท นาด ไหน ก็ บึกบึน ไป  ให้ ทา การ ทา งาน ทุจริต  เฟ้ๆ ทา ไม่ ได้  เพราะ  เทา ไม่ พอ ใจ 
เ รื่อง ทอง ความ พอ ใจ จึง  เป็น  เรื่อง สา ลัญ  เรื่อง พอ ใจ ใน ธรรมะ ก็ ทาน อง เดียว ลัน 

สมัย ทุทธ กาล ท่าน ที๋เป็ นกษ้ ตริย่ เป็น  เศรษฐี ‘ม่ง มี สมบัติ ฟัส ถาน  ไม่ วา การ  เสวย การ 
รับ ประทาน  การ นื่' ง การ นอน  ที๋พัก พิง อาลัย อะไร ทุกอย่าง  ท่าน เหล่า นั้น สม \1 รณ ชุ} นทุท ตาม โลก 
เทา นิยม  แท่ เมื่อ ใจ ยินดี เลื่อมใส ใน ธรรมะ  ไป ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรมะ อยู่ ท่า อยู่ โคน ไม 
รับ ประทาน อะไร ก็ ทอง ท่า  มือ ะ ไร เทา ให้ มา ก็ ทาน ลัน  แท่ ท่าน ก็ เต็ม ใจ พอ ใจ  แด้ว เปล่ง 
ทุ ทาน วา  "ทุท หนอ  สุทห นอ"  เพราะ ใจ ท่าน สุท  ใจ ท่าน ทอ บ พวก เรา ท่าน หาก เป็น อย่าง 
นั้น  ความ ทุทค วาม สบาย ทอง ใจ ก็ เกิด ขี้น  เมื่อ มีผู อธิบาย ธรรมะ ให้ ฟัง  หรือ เขา ที๋ส งบ สงัด 
เขา ท่า เขา ดง  ไม่ มี อะไร มารบก วน ทาง ตา ทาง ทุก็ส งบ เงียบ  ส ทุก  พินิจ พิจารณา ธรรม ะทื๋ 
มา ลัมผั สลับ ใจ  เมื่อ ใจ จะ คิด ปทุง ไป ใน เรื่อง นอก ก็มี สติ ตาม รักษา ทัน กาล ทัน เวลา  และ  เพราะ 
ไม่ มีอะ ไ รม าย่ว ยุ ทาง ตา ทาง ทุ  ใจ จะ ไม่ คิด ไม่ ปๅง ไป ข้าง นอก  มี แท่ จะ กา หน ด บท ธรรม ต่าง  ๆ 
ให้ จิต สงบ ลง รวม  นื่  เป็น  เ รื่อง ของ ด้ท่ฝิ กอบ รม ลัว  ด้ทึ๋ ใคร่ ท่อ ธรรมะ ย่อม ได้ รับ สาระ ปจุะ โ ย ขน 
อย่าง นั้น 

ท่า จึง เป็น ที๋อบ รม  ท่า จึง  เป็น สถาน ที๋ดิก ษาท อง นัก ปฏิบัติ  พระ ทุทธ เด้า เอ \) ตรัส รูใน ท่า 
สาวก โดย ส' วน ใหญ่ ก็ อยู่ ใน ท่า  ท่า เป็น ที่ ภาวนา เป็น ที่ดีก ษาเ ป็นที๋ พัน ทุกข้  แต่ คน ธรรมดา กิ เฉ ล 
หนา  สามัญ ขน ที่ว ไป กลัว ท่า  กลัว ความ มืด  กลัว ความ  เงียบ สงัด  โรง หนัง โร \) ละคร อยู่ ที่ โด 
อัดแอ ขนาด ไหน  ทุกข้ ยาก ลา บาก ใจ  เทา ก็ ไป ทุ ลัน โดย ไม่ด้ อง เข้ อเดู ญ นั้งเ  ลัย ลดา X] ด้อีก 
ด้วย  ก็ ยัง ยินดี พอ ใจ ไป  นั้คิอ ใจ ทอง ใ^ ฤทน ธรรมดา  มัก ไหล ไป ใน ทา^ นั้น 
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แตพระอริย 1จาหรอโยค’ๆๆจๆใ?[ๆ'^1^ๆ^^ๅ^ฎ^^ๆ1^.|^-^^-^^1^  ส ■ถาน ที้ขัด ข้อ \3  สถาน ทึ๋ 
เอก  เกริก  เฮฮา  เพราะ รบกวน จิต ใจ ขอ \3 ทาน  ทาน จะ พิจารณา อรรถ ธรรม ที๋ละ เอียด ออ น 
ถา หาก มี  เอี ย' ง รบกวน หรือ มี 1. วึ่อ \3 ร ๆๆ'^ V เวา ย ยอม พิจารณา ได้ ยาก  นึ่ส ถา นที ใน' เ] า เชน 
วัด ปาเ 'ฝ็น ตน  เรึ่อ 'ง' ■^น วาย ตา \3  ๆ ไม่ ค่อย มี  นอก จาก จิต ใจ ขอ •งที วจะ ไป วุน วาย เกี่ยว ข้อ' ง 

ผูมีส ติมีญ ญาก็ หัก ห้าม ไม ให้ จิต' V ^ ^3ป รุ \3อ อก ไปข้ ๆ^ มอ ก เพราะ ระยะ  เวลา ที่ มาบ วชเ 'ป็น พระ  เ' ป็น 
เณร  ตลอด ถึ๚ มา อบรม สืกษ า' พิก ผ่อน หาว จิต ใจ ก็ ควร จะ มี สติ มีป๋ ญญา แนะ สอน หัว ขอ ว หัว ว่า 
"ระยะ นี้ เรา มา อยู่' ป้า  ระยะ นี้ เรา มาภาวนา  สถาน ที่นี้เ ‘ฝ็น สถาน ที่ สวบ  ไม่ ควร จะ คิด ปรุ ว 
ใน  เรึ๋อ วน อก  ๆ"  เมึ๋อ  เรา สอน หัว ขอ ว เรา อ ยาว นี้  แล้ว พยายาม มีสหั ก' าก้บ รักษา ใจ ที่ ใคร่ 

คิด ติดตาม หัญญ าอา รม ณตำ ว ๆ หัก ห้าม  เอา ไล้ ไม่ ให้ คิด ไม่ ให้ ปรุ วใป  กรรมฐาน ส่วน ใด ที่ ครู 
อาจารย์ 'แนะ สอน หริ อ จิต ใจ เ ราช อบ  เรา จะ ด้อว หม่น กา หน ด หม่น บริกรรม กรรมฐาน อีน นั้น 

จน จิต ใจ ได้ รับ ความ ส ว่าว ไสว  จิต ใจ ลว รวม สวบ เวีย บ นึ๋คือ การ ฝึก พิก จิต ใจ ขอ ว หัว 

ใจ โดย มาก ไม่ ค่อย ใด้พิ ก มีแค่ คิด แค่ ปรุ วเรึ๋ อว ตำ ว ๆ จีว ไม่ มี กา ลัวที่ จะ หัด กิ เส สหัณ หา 
ไม อาจ ■รู้ เห็น ส่ว ตา ว ๆ ต' าม  เ 'ห็น จริว ได  ลืม หล ว เลอะ  เลอ น ไป ตา ว ๆ ฉะ นน ใน การ' พิว 
ธรรมะ ที่ ทาน แสด ว พี วก' าหน ด จิต ขอ ว หัว ใ หอ^ ใน หัว ชอว ทีร  อ ยา ใ ห' ฟุว ปรุ ว คด อาน ไป ใน 
เรึ่อ วอึ่น  จะ กา หน ด บท บริกรรม ใ^ ท โร  หรอ ลม หายใจ ก ได ทวน น เพราะ ใๆ กอ ยาว ถา หาก 
จิตหั มฝัส  จิต ยินดี กา หน ด ไม่ ปล่อย สติ  จิต จะ มี เวลา ฟัก ผ่อน หรือ ล' 3 รวม ได้  จิต ลว รวม ได้ รับ 
ความ สวบ ส วัด  เบา สบาย  เาใ น' ที่ ปรารถนา ชอ วอน ที'^"^ บ่  เแต ไม มีวธ ท' า หรือ ไม ฝึก หัว  เอว  'จว 
ไม' I ฟ้น ไม่ เป็น อย่า' 0 นั๊น  เ 8ย ไปอุ่ ม หลา เรึ๋ อ') อึ๋น ว่า เป็น เ^อ')® V (ก® บาย ไป เสย  ความ อริ') 

ใน สวฃ อ') เ รา) ะ' นม- ทึ๋ ล') บ® บาย เ ยี อก เ 2®  ไม่) ะ' ม่สํน จะ ประ  เลริ ฐ'! เ ศบ เม่า สวบ อ') เรา เอ') 

ถ้า สวบ อ') เรา ฝึก สวบ อ') เรา ไม่ ก็ใม่ ม่®' ) '^ บ่’''’'''''''^®’^'^®^' ■*'^'’^®®'*’’'*"*"^'''''*^'''®'^  หา ใน 
สวบ อ') เรา เอา ก็ใม่  อาหาร ใจทื๋ ประ เลริ ฐริ เ®’ ะ' ก็^®®'”’''^ ม่'* ®® ธรรมะ)) น หาก เรา 
ม่าน ไม่ กา หน ค พินิจ พิจารณา อ ช่เรื๋ อก  ๆ ใจ ไม่ มํไอ กา® เกาะ' ก็ กอ'!'” อ'''”’ ม่*® -'® -'® ”® อ 
จํด จะ ม่อย {เป็น ละ เสย ค ม่อน เม่า ไ บ่อ’’® า อ'”’ ไ®  เม่อ อํค ลา รวม เป็น ความ® าบ จบ กาย ใน กอด 
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ถอน ออก มา  พิจารณา อะไร ก็ แจ่ม ใสฟ้ 'ด  เจน  แก จิต ทตด ขอ 'ง ตำ' ง ๆ ไห  เบา บา^ หรือ ห^ด ไป 
นึ่คือ การ สิ ก' จิต ฝึก ใจ 

พระ ใ^ ทธ เจ่า หรือ สาวก ทาน ก็ เ ■ฝ็น ■เ^โ^ ขน คน ธรรมดา เห มือ น^น กับ พวก  เ รา  เมึ่อ ทาน ยั' 3 
ไม* ไตํสิ ก จิต ฝึก ใจ  กิเลส กัณ หา จิปาถะ  มี สม \1 รณ ด้วย กัน  ไม่ อย่า' 3 นั้นท านก ไม เกิด มา เฟ้น 
มนุษย์  ด้วย อา นา จ ขอ \3 กิเล สกัณ ห า และ กรรม ที่ เคย ทา มา^ ^มีอ ยู่ ใน จิต ใน ใจ ไม หนุ ด พน ไป 
ท่าน จี \) ได้ มา  เกิด  เฟ้น มนุษย์  เมื่อ มา เกิด  เฟ้น มนุษย์ ได้ ทราบ  เรื่อ '3ข อ' งกิ เส สกัณ หา มานะ ทิฏฐิ 
ตา' 3 ๆ ที่ ทา ให้ จิต ใจ จ่า นุ่น *2^น มัว  ท่าน คิด ทาน พินิจ พิจารณา วา  "เรา จะ กา จิดด วยนุ บาย วิกั ‘ 

อ้น ใด  ใจ ขอ' ง เรา จิ' 3 จะ ผ่อ '3ใ ส จี' ง จะ ส' 3 บนุข ได้"  ทาน ทราบ วา เพราะ จิต ลม หล' ง เพราะ 
จิต ขาด ปัญญา ไม่ ทราบ ตาม ความ เฟ้น จ ริ' 3 จี' 3 นุ่ม หล 'ง มัว  เมา เฝา ฝัแคิ ดฟุ้" 3 ปรุ '3ไ ป ใน เรื่อ '3ต่า ■ง  ๆ 
ภาย นอก  หาก ทราบ ตาม ความ  เฟ้น จ ริ' 3 แล้ว  เมื่อ จิต จะ ไป คิด ปรุ' 3 อย่า' 3 นั้น  ก็ จะ ตา หนิ 

คิว เอ' 3 วา โจ่  มัว  เมา  นุ่ม หล '3  เมีย หาย 

ผูที่พ ยา ยาม รักษา จิต ด้วย สติ ปัญญา แนะ สอน คิว  เอ' 3 จะ ไม่ เผลอ คิด ปรุ' 3 ไป ใน ทา' 3 นั้ว' 

เพรา ะมีว นั้น  ๆ ท่าน ได้ พิจารณา อยู่ นุ กระ ยะ  นุก  เวลา  จิต เคย เมื่อ หน่าย เฟ้น บา' 3 กาล บา' 3 
เวลา  เมื่อ มัน  เกิด ฟุ้' 3 ปรุ' ง คิด ไป ใน แจ่ นั้น ท่าน  เมีย ใจ น่า  "ทา ไม มัน  เผลอ ไป ได้  มัน หล' 3 ไป ได้" 
มื่พ วก  เ ราทั้ 'ง หลา ยยั' 3 ไ มล ะ เอียด ถึ' 3 ขนาด นั้น  มัน ก็ด้ อ' 3 พินิจ พิจารณา หา ทา' ง ถอด ถอน จิต ใจ 
ขอ '3คิ วที่ เที่ยว ห้อ '3  ทา' 3 พิจารณา  - ผู้ ที่ เฟ้น พระ  เฟ้น เณร  เฟ้น นัก บวข  นุปัข ฌาย์ อาจารย์ 

ท่าน ก็ ลอน กรรมฐาน ให้  เที่อ เฟ้น อา รุ ธร บ กับ กิ เลล คิณ หา ภาย ใน ใจ ขอ' 3 คิว  อย่า' 3 ลอน กรรม 
ฐาน ทั้' 3 ห้า  คิอ มูล กรรมฐาน ซี่' 3 มือยู่ ใน คิว ขอ' 3 พวก เรา ท่าน  เกลา  โลมา  น ขา  ทน ตา 
ตโจ  นี่ เฟ้น ภาษา บาลี  ภาษา ไทย เรา ก็  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนั '3  กรรมฐาน  ๕ อย่า' ง 
นี้ มอ '3 เ ห็น ได้ ด้วย ตา ประ จิ' กษ์ฟ้ 'ด  เ จน  แตํ เ รา ไม่ ได้ พินิจ พิจารณา น่า มี' 3 เ. ห ล่า นั้น มัน เฟ้น จ ริ' 3 
อย่า' 3 ไร  ใจ ก็ เลย ลืม  เลย หล' 3 เพราะ โลก ส่วน ใหญํ เขา นิยม ขม ขอบ น่า มัน สวย มัน าม  มัน ดี 
.อย่า '3นั้ น อย่า' งนี้  ก็ หล' 3 กันไ ป เมื่อ พิจารณา ด้วย ใจ จ ริ' 3 ด้วย อรรถ ธรรม  ก็ จะ  เห็น น่า มี' งนั้น  ๆ 
มัน เฟ้น ขอบ ปฏิกูล  ไม่ ใข่ ขอ '3ล วย สด '3ด'3 าม อะไร 
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กๆ รพิ จาร ณา กรรมฐาน ทั\3 หาก ถูก ตาม หฟ้' ก สติ ปัฏฐาน ทึ๋ทา น สอน เอา ไาใ หพ จาร ฌา กาย 
เพราะ สิ^ เหลา นีเฟ้ น กาย  เ' ฝ็นส วน  เอกเทศ  แยก ปัน ออก  ผม ก็มีอ ถู ใน กาย  ขน ก็มีอ ถู ใน 
กาย  ปั\1 เหลา น' พิ^ อก ขน ไค ก เห มอน ปัน ปับ ‘พิข ตา'^  &1  ทื้เฑิ ด ขึ้น จาก ดิน  ถา แห แล ว ไป  พืข 
ผล  เหลา ปัน ก^อก ขน ไม ได  ยอม ตาย ไป  ถ้า ฝน มาก เกิน ไป นาท วม  พวก นั้น ก็ อาจ ตาย ไป อีก 
มี ฝน ตก' ถ้า \3  แดด  เผา ถ้า \)  สิว  เหลา นั้น ก็ จอก ขึ้น  วอก ขึ้น จาก ดิน  วอก ขึ้น จาก ขอ วปฏิ ถูล 
ผม ขอ ว เรา  ขน ขอ ว เรา ก็ เกิด ขึ้น จาก ขอ วปฏิ ถูล  ลอว มอ วดูใ หละ เอียด วา  ผม ก็ดี  ขน ก็ดี 
มัน เกิด ขึ้น จาก อะไร  มี อะไร หล่อ  เลี้ยว มัน จึว เจริญ เติบ โต ยืด ยาว  หาก พินิจ พิจารณา ดูก็ จะ 
ทราบ วา  มัน ดูด  เอา เสือ ดถ้ว เหลือ ว ใน เนื้อ ติวข อว  เ รา จึวว อก ขึ้น ไถ้  หาก ไม มี เลือด  ไม' มี 
ถ้า เหลือ ว หลอ  เลี้ยว  มัน ก็ จะ ถ้อว เหี่ยว แหว หรือ ตาย ไป  วอก ต่อ ไป อีก ไม' ไถ้  คือ มัน ไม' มี 
อาหาร' กี๋ จะ ทา ใา^ น เจริญ เติบ โต ไถ้  ผม  ขน  เหล่า นั้น มัน วอก ไถ้ เพราะ อาหาร  คือ ขอ ว 
สกปรก ใน กาย 

กาย มันเ 'ป็น ขอ ว สกปรก อย่า ว ไร  หาก  เรา ไม พิจารณา ถ้วย ใจเ '&แ ธรรม ก็ ไม ทราบ 
กาย ขอ ว เรา นื้สก ปรก ยิวก วา สิว VV ว ไป  ถูตร  ดูถทื้ ไหล ออก มา  มี กลืน เนา  กลิน เห มน 
มัน ออก จาก กาย ทั้ว นั้น  ไม ไถ้ ออก มา จาก กี๋อึ่น  กาย ขอ ว เรา ทัวไ ปเ' ป็น ขอ ว สกปรก  อา ปัย 
ซา ระ สะ สาว  อา ปัย อาบ ถ้า ทุก วัน  ไม' อย่า ว นั้น ก็ เหม็น สาบ เหม็น โข' ง สิ' วกี๋ เกี้ยว ขึ้อว เป็น ถ้น 
ว่า  สบ ว จีวร  เลี้อ ผ้า ต่าว  ๆ ทุ่ว' ก่ม ไป ไม' นาน  ถึว ขอ ว นั้น จะ สะอาด สวย' 3 ามข นาด ไหน 
เมี่อ มา เกี่ยว ขอ ว ปับ กาย  ก สกปรก ไป ดาย  ควร จะ พน จพ จาร ถ^า  เพรา^ ผม เรา กเ' V ใน ได 
ถ้วย ตา  ขน เรา ก็ เห็น ไค ดวย ดา  เลบ วอก ออก ไป ก เหม สน ปัน  มน ก วอก ไป จาก อวย วะ  ดอ 
มือ  เถ้า ขอ ว เรา ขึ้วเ 'ป็น ขอ ว สก' ป็รก  'พิ นก เนา ก เห มน  ถา ไม ขา ระ แด ละ วัน หรือ สอ' งวัน 

จะ ถ้อว มี กลืน ขึ้น ใน ปาก  กี๋ เรา มอ^ ไม* เห็น  ไม' ไถ้คื จาร ณาอ ย่า^ กี๋น  ก็ เลย สอ ว่า  ผนา าน 
ขน วาม  เล็บ วาม  ฟัน วาม  เพราะ ดก แด' วจึ' งพอ ทุปั นโถ้  ถ้า ไม' ดก แด' ว ปล่อย ไถ้ ธรรมดา 

มัน ก็ สกปรก  แถ้ ตก แด' ว รักษา ขนาด นั้น มีน ก็ ยั^^ อป็' ไม่ มีกี๋ไ หน กี๋ จ-^ จอ จะ^ าน  ห' ใ^ 

I รๆคํ คดูใ ห้ด๚ X เต้น เหตุ ขอ^ มัน แ® ว ไน่น่ ๆ กาน มั^  ใม่น่ าเสํ อม น เต้น ใจ  นา ป็น เ^อ จ ขอ' 5 


๒-' 9๘ 


หาก  เรา พิจารณา อยู่ บ่อย  ๆ ใน เรื่อ^ ขอ ^3 กรรมฐาน ฬอุ' พิซฌ าจา รย์  ให้ พ จาร ณาเ บ่น 
กรรม ฐาน ด" วยใ จจริ \3  จิต จะ ไม่ พะ ว \3 หล' งใ หล  เพลิด เพลิน ไป ใน กาม กิเลส  ยิ'' ง เข้า ใจ ประ 
ประ จัก บ่ เห็น' สด  เท่าใด  ใจ จะยิ ''ง  เบื่อ หน่าย ใน  เรื่อ^งขอ^งกาย เบื่อ ย ไป จนถึ \3 กับ ฆำจั ว ตาย กมี 
ใน สมัย ทุทธ กาล  ท่าน ไม' ได้ เห็น  เพีย ห ผิว หนั' 3 ภาย นอก  เหมือน พวก  เ รา  เห็น  พอ ท่าน ห กับ ตา 
หรือ กา หน ด พิจารณา  มัน เลย หนัง เข้า ไป เห็น เนื้อ  เอ็น  กระดูก ไส ทุง ต่าง  ๆ บื่ง เต็ม ไป ด้วย 
สืงบ ฐ กูลที๋ ไม’ น่า อยู่  ไม่ น่า อา กัย  จิต ใจที๋ มา อาพิ ยอ ยู่ ใน เนื้อ  ใน กาย  อ็ เหมือน กัน กับ 
หนอน ที่ อากั ยอ ยู ใน หลุม สวม  ท่าน กัง  เวช สลด ใจ  เลย ตัด ลิน ใจ ฆ่า จัว ตาย  อย่าง นื้นอ็ มี  ถ้า 
ทา ไป แบบ นื้มัน อ็ไม่ ถูก มัน ผิด หลัก ของ ธรรม  เพราะ ธรรม ไม' ได้ สอน ให้ ฆ่า ตัว  เอง และ คน อึ๋น 

กัตว์ อึ๋น 

เบื่อ  เห็น ตาม เบ่น จริง  เข้า ใจ ตาม  เบ่น จริง แถ้ว  จิต ใจ จะ  เบื่อ หน่าย  ไม่ กา ห นัด 
ไม' ยินดี  ไม เต็ม ใจ ใน เรื่อง ของ กาย  ไม หลงใหล เพลิด เพลิน ใน เรื่อง ของ กาย  เบื่อ จิต 

ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง ของ กาย  เห็น กาย เบ่น ของ ปฏิถู ล ไป สถาน ที๋ใด  ลัย ความ รัก ที่ จะ ไป 
ติด' ฃ้อง กา ห นัด กับ ลัตว  กับ คน มัน หมด ไป  เบื่อ มัน หมด ไป  ไม่ มืลัย ทาง ความ รัก  ความ 
เก ลัย ด' สง ต่าง  ๆ มันอ็ พลอย ตก ไป ด้วย  เพราะ ราคะ กับ ปฏิฆะ  มัน อยู่ ด้วย กัน  มัน เกิด จาก 
จิต กัน เดียว กัน  ไม่ ได้ เกิด จาก ที๋อื่น  เบื่อ ราคะ ตก ไป  ปฏิฆะ ความ ห^ด หงิด ของ ใจอ็ ตก ไป 

ด้วย  แต่ ผูที่ จะ ปฏิบัติ ได้ ถึง หมด ราคะ  ปฏิฆะ อ็เป็ นพ ระทึ๋ น่า กราบ  น่า ไหว้  น่า' ยู ขา  แต่ก็ 
ไม เห ลัอวิ ลัย  เมือง ตน ทาน อ็มื ราคะ ปฏิฆะ  มี กิเลส ตัณหา สม ยูรณ์ เหมือน พวก  เวา  ด้ๆย 
อาน าจไ ม' ประ ม ■าท  พินิจ พิจารณา อรรถ ธรรม ที่ ครู บา อาจารย์ แนะ สอน  นา ไป ด้น คิด พิจารณา 
จริง ให้  เห็น  ให้ เข้า ใจ  ท่าน อ็ละ  ก็ วาง  ก็ ปล่อย ทิ้ง ไป ได้ 

พวก เรา ทิ้ง หลาย อยาก สุข อยาก สบาย  ก็ พา กัน ประพฤติ  ปฏิบัติ กา หน ด อรรถ ธร รน ที่ 
พระ พุทธ เว้า แนะ สอน  พระ ธรรม นั้น ไม' ได้ หนี ไป จาก กาย จาก จิต  มี อยู่ ใน กาย ใน จิต เท่า นั้น 
ผูสุม หลง จร ง จง  ตัว  เหตุ ใหญ ก คอ จิต  จต ไป ติด ของ ไป มัน หมาย วา หญิง  วา ขาย  ว' าหลุ่ น 
วา สาว ต่าง  ๆ ไม่ ได้ พิจารณา ไป ใน ทาง บื่จะ แถ้ จิต ให้ รู้ เห็น ตาน  เ' ฐนจ ธุ^  ^ ฎว้ๅ 
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ประกอบ ขน จาก ธาตุ ทั^3 สํ  ดิน  นา  ลบ  ๅ, ฟ ไม่ ม็อะ  ใรที๋ ฝิดแ ผก แตก ต่า^ กัน  จะ  เป็น 
ห ญ^  จะ  เป็น ขาย หรอ  เป็น กัตว  เปน บุคคล กเรึ่ อ' ง สม บุติ  สวน นั้น เขา ไม ได วา เขา เป็น อะไร 

ผม  ขน  เลบ  ฟัน  หน เรา ก สม บุติเ อา  เขา ไม ได้ วา เขา เป็น ผม  เป็น ขน  เป็น เล็บ 
เป็น ฟัน  เป็น หนั^  เรา จะ  เรียก^ อ ใหม่ เขา ก็ ไม่ ได้ มี การ เสย ใจ  ดีใจ  เ รึ๋อ 'วข อ' งจิต ถ้า 
หาก พินิจ พิจารณา ตาม  เรี๋อ '3ข อ 'ง ธรรมะ  เป็น  เรื่อ '3แถ้ ปัญหา ขอ \3 ใจ  ใจ จะ มี กัน เบา มี วัน สบาย 
ไม คิด ขอ๚ ใน สิ' ง ตา' 3 ๆ อผู ใน โลก แบบ บุข แบบ สบาย  ไม ตุน วาย ด้วย ความ รัก  ความ ปัง ตา' งๆ 

พระ บุ ทธ  เ จ้า เห็น อานิสงส์ ด้วย พระองค์ เอง  จึง มา แนะ สอน สรรพ กัตว  ล้เต ว* ทมีนิ สิ' ย 
มี ความ ใคร' อยาก จะ พน บุกฃ์  พินิจ พิจารณา คิด ตาม คำ สอน ของ พระ ทุทธ เจ้า  ก็ เข้า ใจ วา ท่าน 
สอน จริง  ไม มี สิ' ง ใด ที จะ แยง  เพราะ จิต  เห็น จริง ตาม คา สอน ของ ท่าน  ก็ ของ จริง มัน มีอ ยู่ 
อย่าง ไร พิจารณา ลง ไป  มัน ก็ เห็น  เพราะ มัน มี อยู่  ถ้า มัน ไม' มี  มัน ก็ ไม' เห็น  ของ ที๋ ควร 
ละ ได้  ปล่อย ได้  วาง ได้  มัน ก็ ปล่อย วาง  ถ้า หาก มัน เห็น เป็น อันตราย แก' ตัว ของ คิว แส์ว 
มัน ไม' ยึด  ไม' ถือ  ไม่ แบก  .ไม' หาม  เอา ไว  นี๋ใจ ของ พวก เรา ท่าน หำ ง ธรรมะ  ไม่ ได้ 
พินิจ พิจารณา อ ยาง นั้น  จึง ยึด ถือ ธาตุ ปัน ธ์วา เรา วา •เขา โกรธ เก ลียค ตา' ง ๆ เกิด ขน จาก 
ความ ยึด ถือ  หาก พินิจ พิจารณา ตาม สภาวะ ธรรม จ ริ' งตั' ง มัน จะ ตุ เห นแลว ป ลอย วาง  ไม ยด 
ไม' ข้อง  ไม่ ติด  เรื่อง ของ จิต  เป็น เรื่อง ซา ระ ได้  ถ้า ซา ระ ไม่ ได้  ก็ ไม' มี ใคร จะ  เป็น คน ดี 

คนกั  เศษ ได้ 

ทา ดี ทาง ศาสนา ทาน ถือ  เลา จค  ไม ได กอ  เอา เรอ 'ง ซอ'^ ภา อ ความ ตุ ของ ศาสนา กอ 
เอา จิต ที๋รู้ที๋ เห็น  ไม่ ได้ ถือ  เอา สิ ญญา ความ จา เห ฆือน โภภ  ๆ เมึ๋อ เรา ฝึก จิต จม รู้เห์ ม เท่ ม'^ ด 
ปฏิบัติ ด้ว ย ใจ จริง เ ห็น จริง แจ้ว  เ รา จะ ทราบ ได้ เอว ว่า  เคย วบี้ เ วา เฟ้ บอ ย่าง ไร  จิต ใจ ท 
เคย ยู่นมั วเศ รา หมอ' ง จิต ใจิท่ เคย ติด ข้อ ว ท่า ว ๆ มัน ละ มัน กอบ ไค ใหํม  มัน ทราบ ภาย ใบ ตัว 
ทุกระยะ  เพราะ การ ป ฎํบ๚ บา บอก อยู่  '•^ ญ ทราบ ใอ้ทั้ าน็น  แต่ คนท^ ไม' 

ป ฏํบัทํ กวม่ {ร' ามัน เส์ อม เพรา ะ''’ จน  มัน เอ รํญ เพราะ เพ จน  อุ่มท ล') เรึ๋ ออ ไป  มัอก ระ'!^') 
กัน ตาย  นี่ คือ คน ไม ปฏิบัติ ธรรมะ 
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คน ปฏิบัติ ธรรมะ ย่อม มี มืด มีสวํ ๆ' ง มี I สํอม มี  เจริญ  มีได่ ม เสื 'ย  ระยะ ปฏิบัติ จะต่ อง เฟ้น 
อย่ๆ 'ง นั้น  ต่อ มา เมื่อ ปฏิบัติ  เคย เห็น เคย เฟ้น ประ'^ กษ์ บัด เจน ใน ใจ  จิต หยาบ จิต ละ  เอียด อ ยาง 
ไร เคย ผา น มา  ก็ ไม่ ตึ๋นเ ตน หลงใหล ตาม ความ  เฟ้น ไป เท ล่า นั้น  เพราะ จิต เคย ละเอียด จน 
เข้า ใจ วำกิ เลฬ ติณ หา อะไร จะ มา เกี๋ย ว ข้อง ใน ใจ ไม่ ได แล้ว ก็เล่ อม ไป  ปฏิบัติ อีก  เจริญ ขึ้น 

อีก ก็ ดีใจ อีก  เสืย ไป ก็เสื ย ใจ อีก  มัน  เคย พบ  เคย เห็น  เคย ผ่าน มา จน เด  ย บัน ใน จิต ใน ใจ  เมื่อ 
ติวข อง ตัว สืบ สอบ  เรึ๋อ อย่าง นั้น  บัญญ าจะ  เกิด ขึ้น เข้า ใจ ตาม  เฟ้น จริง  เพราะ  เห็น ความ 
เล่อ ม แล้ว  เจริญ  เจริญ แล้ว  เล่อ ม และ จะ  เข้า ใจ ว่า ตน  เหตุ ทึ๋มัน เกิด ขึ้น  เฟ้น มา จาก อะไร 
แล้ว ก็ ไม่ ตระ ครุ บ เ รี๋อง ความ  เล่อ ม ความ  เจริญ  เพราะ ล่งที๋ เกิด ขึ้น จะ ต้อง มี ความ ตับ ไป 

เฟ้น  ธรรมดา  เ รา ไม่  ควร ตระ ครุ บ เงา มัน  หนา ทึ๋' ของ เรา จะ ต้อง ปฏิบัติ ก็ ปฏิบัติ ไป  ตราบ 

ใด จิต ยัง  เฟ้น อ ยาง นั้  ยัง ไม่ ตาย ใจ  ยัง ไม  เมื่อ ใจ ของ ตัว  เอง  ยัง ควร ปฏิบัติ อยู  ต่อ  เมื่อ 
ใด ปฏิบัติ เข้า ไป จน ถึง จุด จบ  จิต เฟ้น อย่าง ไรผู ปฏิบัติ จะ รู้ จะ  เห็น จะ  เข้า ใจ ว่า ล่งทํ่ 'ว ไป มัน  เร 

เรื่อง สม บุ ติ  ไม มี วัน เวลา ที๋จะ ไป ทา เรื่อ งบ ริ สุทธิ้ ความ หลุด ออก จาก กิ เลส ใ หมา เกี้ยว ข้อง 

ไต้  หมด บัญญ าบุก ส์งบุ กอ ย่าง ทว ไป วา  ปฏิบัติ ไป อีก จะ มีเล่ อม มี เจริญ หรือ ไม่  เพราะ ส์\3 กี้ 
รู้ที๋ เห็น ประ จัก ษอผู ใน ใจ ไม่ ใชํส มบุติ  ไม่ อยู่ ใน วง ของ ความ เล่อ ม ความ  เจริญ  อัน นั้คีอ อะไร 

ก็ เข้า ใจ อีก  จะ สม บุติ ว่า ความ บรืสุ ทซิ้ หรือ วิ สุทธิ ธรรม หรือ นิพพาน  ก็ สม บุติ ไต้  แต่ ล้า ไม่ เฟ้น 
ใน ใจ สม บุติ ไต้ ก็ ไม่ เฟ้น ไม  เห็น  ล้า เฟ้น ใน ใจ ไม่ สม บุติอ ะ ไร ล่ง นั้น ก็ป  ระ จัก ษอยู่ ใน ใจ แล้วจะ มี 
การ เล่อ ม การ  เจริญ อีกอ ย่าง ไร 

นี่ คือ กี้ สุด ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ต้าน จิต ใจ ขอ \3 ตัว  ผํท ถึง ที่ สุด อย่าง นั้น ท่าน สุข ท่าน สบาย 
เพราะ ไม่ ใต้ ตระ ครุ บ เงา  ไม่ มี อะไร จะ ไป รบกวน ความ บรืสุ ทธิ  ความ บริสุ ทธิ้ เฟ้น ความ 
บรืสุ ทธิ้ อยู่ อย่าง นั้น  ไม่ มี การ เข้า การ ออก  เพราะ ไม่ ใช่ เรื่อง ขอ ว มรรค  เฟ้น ผล  เมื่อ มัน 

เ ต์ม ที่ มัน จะ  เฟ้น ไป เอง 

เรื่อง เหล่ านั้ก็ ไม่ มี อยู่ ที่อี๋น  มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ล้า เรา ทา เรื่อย  ๆ ไป  ปฏิบัติ 
เรื่อย  ๆ ไป  จะ ประสบ พบ  เห็น  ไม่ ใช่ วา จะ เฟ้น คน กิเลส หนา บัญญ าทีบ อยู่ เรื่อ ย'! ป มัน จะมั 
วัน และ เวลา ประสบ พบ เห็น  มีวัน  เวลากี้จะไต้รับความสุขความสบายอช่า^งนั้น  ล้า ล^ มัอ 
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ปฏบ ต ไม ทอด ธ^ระ  ทา จริ^ ทา \3 แล ว จะตอ\3  เห็น  เดน-ฐด  เมึ่อ ยั\3 ไม* เห็น ไม่ เห็น อย่า' ง นั้น 
ก็ตั้ \3 หนา ปฏิบัติ  เรึ๋อ ย ไป 

ความ  เห็น ขอ \3 โจก  เห มอน ผอ ไน  เม อ บันยั \3 ออ นยัว ดิบ อยู  ก็ รส หนึ๋ว  เมึ๋อ บัน สุก แล้ว 
ไม ตอ' ง ไป หา นา ออ ย นา ตาล จาก ๅ^ไ V) นม าโส  บัน ก หวาน ฃื้น  เอว  ความ หวาน ขอ' ง บัน  เกิด ขึ้น 
จาก ท ฝาด  ๆ เปรียว  ๆ นันแ หละ  จิต ใจ ขอ ว เรา ทาน ก็ ทาน อ' ง เดียว กัน  ความ บริสุ ทธ 

เห็น อ ยาว ไรผู ปฏิบัติ จะรุ้ ไล้ เอ '0  ขอ ใล้ตั้ ว ใจ ประพฤติ ปฏิบัติ  อย่า ทอด ธุระ  อย่า ล้อ ถอย 
อ ยา ไป ตระ ค ธุบ เรี่อ วเสํ อม  เรึ๋อ ว เจริญ ตา ว ๆ มี หล้า ทึ๋ปฏิ บัติก็ ปฏิบัติ เรึ่อ ย ไป  เมึ๋อ ถึวที สุด 

ความ ห สุด ล้น เห็น อ ยาว ไร ก็ ไม มี ทา วลว กัย ใน ตัว  เอว  ฉะนั้น จึว เห็น หล้า ทึ๋ขอ ว พวก เรา สุก คน 
ทึ๋จะ ล้อ ว ประพฤติ ปฏิบัติ ให ธุใล้ เห็น ใล้ เห็น ใน ตัว  เพราะ ธรรมะ เท่า นั้นทึ๋ จะ ให้ ความ สุข อย่า ว 
ประ  เลริ รู  ไม่ มี สุข ใด จะ สุข เลิศ เท่า กับ จิต หลุด ล้น จาก กิเล ล ถึว ธรรมะ  ธรรมะ ทา คน ให้ 
บริสุ ทธิ้ใ ล้อ ย่า ว นั้น  ขอ สุก ท่าน จว หม่น พินิจ พิจารณา ดิก ษา  การ ประ พฤติ ปฏิบัติ อย่า ไป คิด ใ^ น 
อย่า ไป ดูทึ่อี่ น ให้ ดู ตัว ขอ ว ตัว  เพราะ ล้อ น ขอ วก ายล้ เห็น ธรรมะ  เรียก ว่า  รูปธรรม 
ความ คิด ปรุ วต่า ว* ๆ ก็ เห็น ธรรม  คือ เห็น นามธรรม  ล้า มี สติ  มีบัญ ญา สุก ลิว สุก อย่า วมี อยู่ 

ใน โลก  อยู ใน ตัว ขอ ว เรา  เห็น ผล เห็น ประ โย ขน มี คุณ คาราคา  ถา หาก เรา ไม มี ลติบั ญญา 
ส วจะ  เฝ้า ‘ยู มเวิ น ชุม ท อา อยู่  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา ประ โย ซล้ จาก เวิน จาก ท อา ไล้ อย่า าไร 
เพราะ ไม่ มีบัญ ญาที๋ จะ นา ลิา นั้น ไป ให้ สอย ใท่เ "^น ประ โย ฃม่ 

พระ พุทธ  เล้า หรือ พระ อริ ย เล้า  ท่าน ก็มี กาย มี ใจ เหมือน พวก 1- รา  แต่ ท่าน ฉลาด แหลม 
คม  พินิจ พิจารณา ใจม่ เคย โาเ าา เต่า คุ่น ล้า ยร  ร รน ะ สอ' ยสื' ยต่ร ย^ สิ  คลี๋ค ลาย ล้ว  ย บัญญ าให้ 
เห็น  เ รื่อา ข อา กาย ตาม  เห็น จริา  เ รี่ อา ข อา ใจ ตาน  เห็น จริา  แล วป ลอย วาา ฉะ ถอน ความ ติด 

ห้อา ต่าา  ๆ ใจม่ เคย แล่ ส่าย ไป ตาน  เรี่ อา อา รน ห้^ ญ ญ' ให้'^ นั'^ โ^'''^"^'''^ โ'’'^^  ธรรมะ ลอน ให คน 
I ข้า สู่ ความ สงบ  จะ พินิจ พิจาร ผา กาบ นดอ ะใร  เส์อ ใจ สงบ ฝัน เห ม็อน ก' ■น™ ค เส์อ ใจ ห ด 
พ้น ฝัน เห ม็อน ฝัน™ ด ไม ■เป็น อี่น  ธรรมะ สิง จะปั มาก มาย ห®' เก ห® ■ใ'’^"^^ ป^' ร ะ 
ธรรม ชน ธ'  พ้ สอน กาย สอน ใจ พวก เรา ห่าน ไ® า” ใ' บ®^'’^®'’'^  ความ พ้น ทุกข้  ไม' ใพ้ สอน ไปห่ 
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อึ่น  เมี่อ I รา ฝึก อบรม ฟ้' ว ขอ \3 เรา  เรา จะ เห็น ดีฟ้' ว ตำ' 0 ๆ เส์ อม เจริญ ตา' ง ๆ ให จิต สลด 
ฟ้'' ง เว ข ให้ จิต เพลิด  เพลิน ใน ความ เห็น ไป  เพราะ ความ  เห็น ความ เห็น ขอ \3 ฟ้วมั น เพลิน ใด 

สนุก สบาย ใน การ พิจาร ฌา ธรรมะ แล้ว ไม่ เลือก กาล เลือก  เวลา  ไม่ หาสถา นทื้  เพราะ ธรรมะ 
มี อยู่ ใน กาย ใน ใจ  เรา ไป สถาน ทึ๋ใด ก็ ไป ลิบ ธรรมะ  พิจารณา ธรรมะ อยู่ ตลอด เวลา 

ปัพิอ ใจ ที๋เฃ าลืจ เรึ๋อ 'งข อ 'ไ ธรรมะ  ไม่ เผลอ มีแต พินิจ พิจารณา แล้ ไข^ ว ขอ' ง ลิ' วอ ยู สม่า 
เสมอ ไป  อะไร ทื้เห็ น อะไร ทึ๋ได ยิน นีกน อม  เข้า มา พินิจ พิจารณา เพี่อ ให้ เกิด สติ  ให้ เกิด 
ง' ญญา  ให้ เกิด วิข ขา วิ นุต ติ  ไม่ ไล้ เผลอ  ไม่ ไล้ ผ่าน ไป  นี่ ปกติ คน มี ธรรมะ  ไป สถาน ที๋ใด 
จิ \ ไ ไม ขาด ทุน สูญ กา ไร  ไป สถาน ที๋ใด สะดวก สบาย 

แตพ วก  เรา ทาน ไม่ เห็น อ ยา' ง นั้น  โดย ส่วน ใหญ่ ก็ เอา แตํ เวลา ง่' งฟั' 3 เทศน์  เอา แต 
เวลา นิ้' 3 ภาวนา  และ  เดิน จ' 3 กรม  เท่า นั้น  นอก จาก นั้ก็ ส'' 3 กระแส จิต คิด ปๅ' 3 ไป ตำ' 3 ๆ ว่า 
ไม่ ใช่ หน์า พี่พี่จ  ะ พินิจ พิจารณา ธรรมะ  ล้า ใจ  เห็น อย่า' 3 นั้น  มีนยั 'ง ห่า' 3 ไกล จาก ธรรมะ  ยั\) ไกล 
มาก  ใจ' พี่ เข้า ถี' 3ธ รร มะ ไม่ เห็น อย่า '3นั้ น ไม่ ว่า อยู่ ใน อิริยาบถ ใด  พินิจ พิจารณา กาย ใจ 
ขอ' 3 ลิ 'วอ ยู่ เสมอ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  นี๋คิอ ผูพี่มี ธรรมะ  เผูที๋ ถี' 3 ธรรมะ  ลิ' มฝึ' สอ ยู' แต่ กับ 
ธรรม  พิจารณา แต่ เรื่อ' ง ธรรมะ 

เมี๋อ พิจารณา เรื่อ' 3 ธรรมะ  เรื่อ' 3 กิเลส ตัณหา  เรื่อ '3ค วาม ลุ่ม หล '3ตำ'3  ๆ มัน ก็ ตก 
ออก ไป  เหมือน กัน กับ แส ว ไฟ  เรา ตาม ขึ้น เมื่อ ใด  ความ มืด มัน ก็ หาย ไป  ตก ไป  ล้า เรา 
ไม่ ตาม  ไฟ  ตับ เมื่อ ใด  ความ มีด มัน ก็ มีด ทึบ เข้า ไฟ จี' 3 เห็น ข้า คิก ขอ' 3 ความ มืด  แส' 3 ส ว่า' 3 เห็น 
ข้า คิก ขอ' งค วาม มีด  ใน ทา นอ '3  เดีย วิ กัน  การ พิจารณา ธรรมะ ก็ เห็น ข้า คิก ขอ '3กิ  เลฬ ตัณหา 
กิเลส จี' 3 ไม่ มืวิน  เวลา พี่ จะ  เข้า มา เกี้ยว ข้อ '3ใ น จิต ใจ  พี่มี อยู่ ตอน ใด  ท่าน ก็ พิจารณา เรื่อ \) ขอ' 3 
กิเลส ตัณหา นั้น  ๆ เพี่อ จะ ขัน ไล่ ให้ หมด ไป  ตก ไป  ล้วย ทุ บาย วิธี ต่า' 3 ๆ 

เมื่อ  เกิด ปัญหา  เห็น แล้' 3 ขึ้น  ลิ'' 3 พี่ เคย ติด ข้อ' 3 มันก็ ตก ไป  หาย ไป ไม่ มี การส' 3 ลิย  ล้ายั \) 
ส' 3ลิ 'ยอ ยู'  ก็คิอ มัน ไม' {ไม เห็น  เพี ย' 3 แต่ {ยั' 3 ไม' เห็น มัน ก็ ส' 3 ลิ 'ย  เพีย ๚ แต่ เห็น ยั' 3 ไม' {มัน ก็ 

ส \3 ลิ โย  พี่ การ ปฏิบัติ ใจ  - ทั้\3 {นั้ \)  เห็น  เรื่อ '3ค วาม ส' 3 วิย ตำ' 3 ๆ มัน จี \) ตก ออก ไป  เมื่อ มัน ตก 


๒- ๒ ฅ 


ออก ไป  ใคร เล่า เป็น คนฬ จา ร^า  ก็ คน น๎นแ หละ จะ {ล่า ฝัน ตก ออก ไป  ไล่ ใฃ่ค นส์น นาน ออ 
ไล่ ล่า เล่า เป็น ฝัน ฝัน  เล่า เป็น ฝัน^  คีวํ เศษ แล่' วน ะ ล่น ฝัน ลน ปาก ขอ าคน ล่น  ล่า ฝัน ค “ด •'ว ย 
ลน ปาก ค นอน เขา วา  ก ไนฝั ใคร ท จะ  เป็น เข นอน หนๅ  ห^อ ทา จ โลก ก็ ไน มี ใคร หึ๋จะ อด อยาก 
ยาก จน  เขน เขา บอก วา  "ทาน เป็น เศรษฐี แล้ว นะ  ฝั' งมีแ ล้วน ะ บ่อ เจน บอ ทอ^อ^ นี้น 
ทน  เป็น ขอ \3 เล้า"  เรา ก็ เป็น จริ^  มี จริ๚  หรือ บอกว่า  "ภ เขา ลูก นั้น เป็น ทอ \1 แล้ว นะ" 

ภูเขา กก ลาย เป็น ทอ' ง ขน  หาก มน เป็น ไป ได อยา^ นน  มีนด็ ‘ดว ยล ม ปาก  มีน ก็ ไม จๆ เป็น ล้อ 
ประ: พฤติ ‘ปฏิบัติ  ไม จา  เป็น ล้อ' ง ทา การท ๆ' งาน กัน 

แต่ ลม ปาก ก็ เป็น พิษ เป็น ภัย  มี อิทธิพล มาก  เหมือน กัน  เพราะ ใจ ไมํรู้ เห็น ตาม  เป็น จริ^ 
เลย ตระ ครุ บ เ^า ว่า  "เขา กล่าว ลู่ ภูหมี๋ น”  ว่า  "เขา อย่า ^3 นั้น  อย่า' งนั้"  เพลิด เพลิน 
ลู่ม  ห ล๚ ไป ตามลม ปาก ขอ \) ตน  จน ถี' งภับ  เป็น ล้า เป็น บอ  ไป ก็มี  นี๋คือ ตัว ขอ^ติ' ว ไบ่ลู ตัว ขอ .3ติ ว 
มอ  ๚ ไปแต ขา^ หนา ไม ได ดู วา ทา' ง ภาย ใน ขอ' ง ตัว มีน  เป็น อ ยา' ง ไร  เขา วาด วา บัว ก็ ล้อ \)ดู เ รื่อ' ง 
ข อา ตัว  ล้า เขา ว่า บัว ก็ดว ร จะ ปรับ ปรุ' ง แล้ ไข  เพราะ เขา ว่า ลูก แล้ว  "ดี  ลาธุ  เขา บอก 
ชุม ทร้ พย่ใ ห"  เพี่อ  เรา จะ ไล้ ละ ไล้ ถอน  ไล้ แก้ไข ความ บัว เลิย ตำ' 3 ๆ ใน กาย ใน ใจ ขอ '3 เรา 

เ ขา ว่า ดี  แต่ เ รา ยัาไ มดี ก็ไบ่ ควร  เพลิด  เพลิน ลุ่ม หลา  นน  เขา เห็น เขา มอ าเ รา ใน แาดี ต่าา 
หาก  ตัว ขอ า เ รา ยัาบั วยัา  เลิย อยูก็ ควร ละอาย ใจ  ควร ปฏิบัติ ■แล้ ไข ให ตัว ขอ า เ ราคี อย่า า เขา 
ว่า  มีน ไบ่มี อะไร พี่ จะ  เลิย หาย  ไล้ ยิน การ ตา หนิก็ ดู ตัว ข อา ตัว  ไล้ ยิน การ ขม เขย สรรเสริญ 
ก็ดู ตัว ข อา ตัว ให้ เป็น ธรรม อยู่ สมา เสมอ  คน นั้น ไม ห รัน ไหว  จิต ใจ ตั้า มีน  ไม มี การ เสืย หาย 
นี่ เป็น อย่า านั้น ไม* ไล้ ก็ เพราะ ขาด ธรรมะ  เพราะ ไม ไล้ พินิจ พิจารณา ตัว  เอา  เขา วา  "บัว'" 
ก็เลิ ย ใจ  เขา ว่า  "ดี"  ก็ ดีใจ  ทั้า  ๆ ทื้ตัว ไม* พี่ว  ไม่ ดี อย่า า เ ขา ว่า  นึ๋คีอ จิต ไม่ มี ราก 

ฐาน มน คา ใน ทาา ธรรมะ 

ทาน จีาใ ห้ผีก อบรม ให้ จิต {เห็น เห ดู ผล ต่า^  ๆ ให^ จิต ตั้า มน เขา ใจ ตาม เป็น จริ^  เพี่อ { 

เพี่อ เห็น เรึ่ อา ข อา ตัว อดูดู กระ ยะ  เาล ริ  มน ก ไม ตระ ด รุม เ^ ริ  คอ ไม ตด ตาม สม ปาก ข อา เข ริ 
เขา ว่า ดี  เรา ไม ดี  หล้า ที่ข อา  เรา จะ ปฏิบัติ อ ยา'^ ใริ  เ ริอบ่ 2 บ่  เขา วา บัว  วา เลิย 


๒- ๒๔ 


แต่ เรา ไม่ มีฟ้ว  ไม มี เสื^ ยอ  ะ ไร  นั่น  เฟ้น ลม ปาก ขอ' ง เขา  เรา ก็ เฉย 
ธรรม  เฟ้น เรึ๋อ 'ง กา'^ ด ความ ลุ่ม หล \3 ขอ \3 ใจ อย่า (ผู้ ม่ปฎิ บ้ต ธร 
ล บาย อยูทุ กระ ยะ  เวลา  ฉะนั้น  เมึ่อ พวก  เรา ม่าน ได้ ฬส์โ บ-!' บ ฟั^ ธรรมะ 
ฝึก กาย  วาจา  ใจ  ขอ ตน  ต่อ แต่ นั้น ก็ จะ มี ความ สุข ความ  เจริญ 
วา พอ สมควร แก' เวลา  เอวั 'ง 


ฬะค วก สบาย 
เม จีงมี ความ สุข ความ 
ก็ จ นา ไป พินิจ พิ จาร ณา 
การ อธิบาย ธรรมะ  เห็น 


ผรร ควถ 


พระ นั โรธ รังสี คมภี ร' ปัญญ จาร ย์ 
(พระ อาจารย์ เ, ฑศก์  เท สรง สิ) 
วด เจริญ สม ณ กิจ  จ. ภู เก็ตํ 

-8.  คติ ใน ท ๆ'] พระ; ทุทฃ ฬาฬ นา  ถิอว่ ๆ กาย,)- บ จิต ทา^', น ร่วม ก-' น แต' กายอยู่ ใต้ ง'', สัช 
ขอ', จิต  จิต เป็น ผู้ ง่'] กาย ใต้ กระทา ใน กิจ งัน  ๆ แต ■เม่ 'อ กาย,, ารุค  จิต ก็ ต้อ ว ลา บาก ไป ต้วย กัน 
มใข อ)^ ใ ตบ', คบ ขอ', ระบบ ประ ลา ท ลม อ', กอ  เล มอน ลก็น้ 'ก', านใ ทกุเ  กาย แตก ด้' บ แต้ว ล ลาย 
แบ่า ใบ่ ตาม^ กา พ ขอ ',5า ต) น น ^ แต' จต  เ มอ เห,^ ปจจ ย (อว็ ข ขา ตัก) หา  อุปาทาน  และ กรรม) 
ยง มอผู  ตอ' ง ไป  เกิด ใน คติ นั้น  ๆ แล้ว  เฬว ย ทุกข์ ตอ ไป 

๒.  การ ที๋จะ ให้ อวิชชา-ตัณหา-ทุ ปาทาน-กรรม  (อัน  เป็น ต้น  เหตุ)  ดับ ไป  จะ ต้อง 
หัด ละ ความ ส์ว ทาง กาย  วาจา  เบื้อง ต้น ด้วย การ รักษา สืล ตาม ภูมิ ขอ ว ตน  ๆ เช่น  ฆราวาส 
ต้อง รักษา สืล  ๕ และ ทุ โบ ฬถศ ล ตาม กาล  ลาม  เณร ต้อง รักษา สืล  ๑๐  หรือ  ๒๐  เป็น กิกทุ ต้อ ว 
รักษา สืลพ  ระ ปาฏิ โมก ขอั' งวร ให้ ครบ ทั้ง  ๒๒๗  ข์อ  และ อา^ ว ปา รืลุท ธิดัล  อินทรี ย ดัง วรดั ล 
ป' จจัย ดัน นิจ ติล  ตาม พุทธ ปัญญัติ  เสืย ก่อน  ล้า รักษา สืล ยัง ไม่ บรืลุ ทธิ้  จิต ก็ ยัง ไม่ ลม ควร จะ ไต้ 
การอบรม  ถึง แบื้ จะ อบรม ก็ ไม่  เป็น ไป  เพี่อ ความ  เจริญ ภำว หบื้า  ใน ทาง ธรรม  เพราะ  ราก 
ฐาน ชอง จิต ยัง ใมม่ นคง  เพียง พอ  ใน อัน พี่ จะ ดา  เนิน ใน องค์ มรรค ไต้  และ  ไต้ ช่อ วา ยัง ไม่ ห ยง 
ลง สู่ พระ  รัต น ตรัย  พุทธ มา มก ะพี่ แต้ จะ ต้อง  เป็น ผูตั้ง ปัน อภูใ นพ ระ  รัต น ตรัย  และ ดัล  เป็น  เบื้อง 
ต้น  เดัย กอ น 

โอวาท  6า  (ห ดัก คา ลอน ชอง พระ พุทธ  เล้า)  หรือ มรรค  ๘ ก ตอง ตัง ตน ลง ที๋ติล  เดัย 
กอ น ฉะนั้น  ติล จึง  เป็น  เบื้อง ต้น ของ พรหมจรรย์ ตาม คาส อทฃ อ^พ ระ พุทธ  เจา  ตอ ไป จึง ฝึก 
หัด จิต ใน แนว  เจริญ ฌาน ลม าธิ  (พี่  เรียก วา สมถะ)  เมื่อ จิต ตั้ง ปัน ชา นา ญดีแลว จึง  เจริญ วิปัสสนา 

โดย อา ดัยพ  ระ ไตร ดัก ษณ ญาณ เป็น หลัก  จน ให  เห น แจง อัด ดา  ย ญาณ ทสส นะ อัน นริสุ ทธิ  จึง จะ ถึง ช่ง 


๒— ๒๕! 


๒ “๒๖ 


วิบุต ติ หลุด พน จาก สรรพ กิ เลส บาป ธรรม ได้ 

ถ.  การ ฝึกหัด สมถะ  (ที่ เรียก ว่า ฌาน  สมาธิ)  นี้  ความ ประ ส' งด้ที๋ แด้จ รี \3 ใน ทา๚ 

พระ พทธ ศาสนา  ก็ คือ ด้อ \3 การ ความ ส' 3 บ แห่' ง จิต เที่อ รวบ รวม กา ลั' 3 ใจใ หมี พลั' ง อัน เข้ม แข็' 3 อยู่' 

ใน จุด เดียว  (ที่ เรียก ว่า  เอ กัคค ตา รม ณ)  อัน เป็น 3 ฐาน ใข้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด 
สามารถ รู้แจั 'ง เ ห็นจ รี \3 ใน สภา ว ธรรม ทั้' ง หลาย ด้วย ญาณ หัส สนะ  และ ขจัด สรรพ กิ เลส บาป ธรรม 
ทั้' 3 ปว '3ใ หันี้น ไป มีใข่ เพีย '3 เพื่อ จะ นา ไป ใข้ ด้วย เห ลุอึ่น ภาย นอก  มี การ นา ไป ใข้ ใน ทาา 
วิทยา ศาสตร์ แขน \3ต่า'3  ๆ เป็น ด้น  แต่ เป็น การ ชา ระ ใจ ใข้ผ่ อ' 3 ใส โดย เฉพาะ มี นิวรณ์  ๕ 
เป็น ด้น  แต่ เมึ๋อ ฝึกหัด ให้ ซา นา ญแด้ ว จะ นา ไป ใข้ ใน ทา' 3 ใดก็ ได้ ตาม ประ ส' 3ด้  ถา หาก การ 
ใ ข้น น ไม' ทา ให้ เกิด โทษ แก' ตน และ คน อี่น 

๔.  เฉพาะ การ ฝึกหัด จิตที๋ เป็น นามธรรม นี้  จะ ใข้ วัตถุ เครึ่ อ' 3มี อมีเ ครึ๋อ '3จ อ' 3 จา 

เป็น ด้น  ฝึกหัด ไม' ได้  ด้อ วฝึ กหัด ด้วย การอบรม ฟั'' 3 ผูที่ ชา นา ญ ใน การ ฝึกหัด อธิบาย ให้ ฟั'' 3 แด้ว 
ตน เอ ■ง ก็ตั้' 3 ใจ ปฏิบัติ ฝึกหัด ไป ตาม ด้วย ความ เพื่อ ความ  เลื่อมใส เป็น บุพ พ ภาค เบื้อ '3ด้ น เสืย ก* อน 
ถ้า หาก ใข้ค วาม คิด ด้น ใน  เหตุผล ด้วย ตน  เอ' 3 ไม' สา  เ ร์จ  โดย มาก ผูใข้ ความ คิด ด้น ใน  เหตุผล ด้วย 
ตน เอ' 3 ก่อน  มัก ไม' ได้ บรรลุ ตาม เจตนา  เพราะ ชาด หลัก ที่ ถูก ด้อ '3  ไม’ ถูก แนว ทา' 3 เอน 
เอีย ๚ไป เข้า ข้า' 3 หัว  เสืย มากกว่า  ถ้า หาก ปลูก ศรัทธา ปสาท ะ ความ  เพื่อ ความ  เลื่อมใส ใน บุคคล 
ผูให้ การอบรม  แล ธรรม ที่ อบรม นั้น ก่อน แถ้ว จน จิต หนัก แน่น แน่ว แน่ ดีแถ้ ว จี' 3 ใข้ค วาม คิด ด้น 
ค ว่า ใน  เ หตุ ผล ตาม ความ  เป็น จ ริ' 3 อั' 3 นี้ ได้ ผล อย่า' 3 น่าพ อ ใจ  เพราะ การ คิด ด้น ใน เ หตุ ผล 

ก่อน ดั' 3 กล่าว แถ้ว มัก เป็น เ รี๋อ' 3 ส ''งอ อก ไป ตาม อาการ ภาย นอก  เช่น  คน นั้นเ ชา ว่า อย่า' งนี้ 
คน นี้เ ชา วา อย่า' งนั้น  เป็น ด้น  แต่ ถ้า คิด ด้น ตาม  เหตุผล อยู่ เฉพาะ ภาย ใน กาย ขอ '3ต นนี้ ว่า 

กาย ขอ' 3 เรา นี้มี อะไร เป็น เครึ๋ อ' ง ประกอบ  และ เกิด ขึ้น มา ได้ อย่า' 3 ไร  จีวมี เครี๋ อ' 3ใข้ ครบ 
ถ้วน บ ริบุ รณ์  และ ทา กิจ ใน หนี้ าที่ ขอ '3ต น ได้ เป็น อย่า' 3 ดี  และ กาย นี้ เกิด ขึ้น มา เพื่อ ประ โ ยขนี้ 
อะไร  เป็น อยู่ ได้ ด้วย ลื่' 3 ใด เป็น ไป เพื่อ ความ เลื่อม ความ เจริญ  เป็น ขอ ห ๆ เรา จ ริ' 3 หรือ ไม่ 
ดัวนี้ เป็น ด้น  อนึ่' 3 ให้ คิด ด้น เข้า ไปถึ '3หั วนา ม ธรรม ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หล' 3 
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ควๆ ม^ก  เป็น ต้น  เศด ขื้นฟ้ กๆ ยหรี อ เกิด สัน^ ^ แกะ มี อะไร เป็น:^ {.เกตุ  เมึ๋อ 

เกิด ฃีน แล ว เป็น ธุขห รีอ  เป็น ทุกข์  เมื๋อ คิด ด้น ด้วย เหตุผล อผู' เฉพาะ ดๆน ‘เน 0 น' ๆ^ น็เป็ น,,-,, 
อบรม คิด ไป ในคิ •ว  แต้ เมึ๋ อด วาม ลาบ ข อา คิด ยัาฐ ก- า^า 1ข์พ0  อย'าไต้คิดด้นตามหปัาฐอ^^1ต้ 
อ่าน และ ดา ทุดฃ อาด นส์น  ถีา คิด ด้น ก็ ไม ■ไต้ ด วาน จชุา  (กิอ  เป็น เหตุ ใต้ เส์อ หน ■าย ละ ลอน ไต้) 
แตใ ห คิด คน ตาม แห 9^ ฝลที่ เกิด ขึ้น จาก จิต ใน ปัจจุบัน จริ^  จุ 

๕,  จิต ที คิด คน ควย เหตุผล ขอ ■ง ตน  เอ' งอผู่ อย่า างนั้ น แล้ว  จะ มี อาการ ใล้เ พ'' 3 พิจารณา 

อยู เฉพาะ  ณ' หี่แห •ง เดียว ใน อารมณ์ เดียว  (■หี๋ เรียก ว่า เอ กัคค ตา สมาธิ)  เมีน การ รวบ รวม 

พลัว 'งาน ขอ' 3 จิตใ หมี กาลั วก ล้า  สามารถ  เพิก ถอน ตุ ปาทาน ความ  เห็น ผิด  แล้ว ซา ระ จิต ให้ 
สวา วผอ ว ใส ได ใน ขณะ นั้น อ ยา' 3 'ล้อ ย จะ ได รับ ความ ส •งบ  ตุข กาย สบาย จิต มาก  อาจ  เกิด ความ 
รู อะไร สัก อย่า' งหนึ๋ '3ก็ ได ใน ขณะ นั้น  และ ความ รู้ อัน นั้น จะ เ' บ็นข อ' 3 แปลก ประหลาด น่า อัศจรรย์ 
ล้วย  เพราะ ความ รู้นี้มี ใซํ เกิด จาก มโนภาพ  แต่เ ‘ฝ็น ความ รู้ อัน เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน  ขึ้' 3 สา เร็จ 
มา จาก  เหตุผล เ' ห็นอั จจ ธรรม  อย่า' 3 ไม 'เคย เกิด เป็น มา แต่ ก่อน เลย ถี' 3จ ะรู้แ อบ แฝ' ง ตาม  เรึ๋อ '3 
ที๋ เคย คิด เคย รู้ มา แล้ว แต่ เดิม ก็ ตาม  แต่ ความ รู้ อัน นั้น มิ เคย เป็น ปัจจั ตดีว  ทา ให้ จิต สวา' 3 ขจิด 
เสืย ขึ้ '3ค วาม ลั' 3 เลส '3อั ย ใน อารมณ์ หี๋ข้อ วอ ผูใน ใจ ไล้  แล้วจะ ตุ ทาน ขึ้น มา ใน ใจ พร้อม ความ 
ปราโมทย์  (อย่า วนี้ เทียว หรี อ)  แต่ ล้า ผูมี ปัญญา ทึบ แล้ว  จะ  เกิด ความ กล้า หาญ รา เริว 

ต่อ  เมึ๋อ มีล้ รับ รอ ว แล  เห็น คา สอน ขอ ว พระ' ตุทธ เล้า  ตาม' กี๋ ทาน แสด ว ไว ใน' VI ปัวถี 'อ ตา ว ๆ เป็น 
พยาน แหว ความ รู้ อัน นั้น  ตาม วิอัย ขอ ว' V ^ทธ สาว กกี๋ว ไม เหมือน อัน  ความ รู ทวา มานี จะ มาก หรือ 
ล้อ ย จะ กล้า วข วาว หรือ ไม  ไม  เป็น  เครึ๋ อว รบกวน ประสา ห แต เป็น ความ สวบ ตุขท แทจ รืว 
แล้ว ทา ให้ ประสาท ปลอด โป ร วดี ขึ้น มา ถ พ รอม อัน นน จะ ทา ไห จิด โว แ^^ นิ อั^ อ'^ ^นี' เ^®" 

ตุตุม นึ๋ม นวล ละ ตุน ละไม น่า เลึ๋ อม ใส มาก  ถี วจะ ใ^ ด จะ ทา จะ คิด อะไร กมีฟ้ ติ เ^นอ  ไม คอย เผลอ 
แล้ว พิว ให้ รัก' ษ' าอา การ ทีวห มด ดี วอ^ นา^^า^^^  ^^®^^ ไ^ บ่*^ ^ *'^ ^ รอ ว ขอ วแต ล*/ ตุค คล 
มีใข่ จะ  เกิด เป็น อย่า ว นั้น ทั้วห บด ทีาไ บ่ก็น 'ไ ไน  แตถี วอ ยาว ไร ก ตาม  เม อ เรา ได อบรม จิต ดีว 
กี๋ ไล้ อธิบาย มา แล้ว นี  แล้ จะ ไม' ไล้ รับ ผล  เต่ม ที๋  ก็ยัว ไล้ อับ ควาน ล^น จ ขอ ย่า' ศ จร รย์ 
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ตาม สมควร แก' การ ป ฏิบัฬั้ ขอ' ง ตน  ๆ แล้ว ให รักษา ขอ \3 ตน ไว อย่า ใหเ กิคค วาม ละโมบ ทะยาน 
อยาก  หรีอ โท มใรั ล น้อย ใจ  จ \3 วา' ง ใจ ใหเ 'ฝ็น กลา' ง ๆ แล้ว ปฏิบัติ ตาม แนว ที๋ได อธิบาย มา 
แล้ว แต่ ตน นั้น  ด้วย ความ เส์อ ความ เลึ่ อม ใส ใข สติ ระ' รั' 'ง เก ต จง ทุก  ๆ ระยะ ของ การ ปฏิบัติ 
นั้น  ก็ จะ  ได้ ประสบ ผล ดัง ประ สงด้ 

๖.  หาก อบรม จิต ดัง กล่าว มา แล้ว ใน ขอ  ๔- ๕ นั้น  ยัง ไม่ ปรากฏ ผล  พึง ตั้ง สติ ม่น 
สา รวม อยู่ ใน นิมิต อัน ใด อัน หนึ่ง  ใด้ เป็น เป้า หมาย ของ จิต  เข่น เพ งดู อาการ ของ กาย นั้  มี 
เพ ง ทุ กระดูก หรือ อวัยวะ ล่วน ใคล่ วน หนึ่ง ใน ภาย ใน กาย นั้  โดย ให้ เห็น เป็น ของ ปฏิกูล  เป็น ด้น 
หรือ จะ เพ' งทุ เฉพาะ แต่ จิตอย่าง เดียว ก็ ได้  เพราะ จิต นี้ เป็น ของ ไม่ เห็น ด้วย ตา  ล้า หาก จะ 
ไม' ไป เพ งทุ ใน จุด ใด จุด หนึ่ง แล้ว  ก็ จะ ไม่ ยู่^ วา จิตอยู่ หรือ ไม' อยู่  จิต นี้มิ ลักษณะ เห มิอน อับ ลม 
ลม นี้ ล้า ไม' ลัมดั สลั' ง ต่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ ยู่ ว' าลม มิ หรือ ไม่  จิต ก็ เข่น เดียว อัน  ผู้ อบรม ใหม่ ล้า ไม' มี 
เ ป้า หมาย ของ จิต ก็ จะ วับ ดัว จิต แห้ ไม่ ได้  แต่ เป้า หมาย คือ นิมิต นั้น ขอ อย่า ให้ เป็น ของ ภาย นอก 
ไป จาก กาย นี้  จง ให้ เป็น เป้า หมาย  คือ  นิมิต ที๋มิ อยู่ ใน กาย นี้ ดัง กล่าว แล้ว  แล เมึ่อ จะ เพ่ง 
จง เพ่ง เอา เฉพาะ อย่าง เดียว ที๋ เห็น ว่า เหมาะ แก' นิ ลัย ของ เรา  อย่า ละโมบ เอา อ ย่าง โน้น ล้าง 
อย่าง นี้ ล้าง  การ เพ่ง ให้ เรา พิจารณา ตาม แนว แห่ง สติ บ้ฏิ ฐาน  คือ  แยก แยะ อาการ ออก จน 
ให้ เห็น เป็น แต่ ลัก ว่า  "มิ ใข่เ รา  มิใข่ ตัว ตน ของ เรา"  การ เพ่ง พิจารณา ที่ จะ ให้ เห็น ได้ ดัง 
ว่า มา นี้  ทา ได้  ๒ อย่าง  คือ 

ก.  เนึ่อ เพ ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เป้า หมาย นั้น  อย่า ได้ คา นึง ว่า เป้า หมาย นั้น 

เป็น อะไร  และ ใคร เป็น ผู้ เพ่ง ทุ  จง ให้ มิแต่ ผู้ยู่ กับ การ เพ่ง ทุ เท่า นั้น  ไม' ให้ มิค วาม สา ดัญมํ่ 'น 
หมาย ใน อัน ใด ทั้ง หมด  แล้วจะ มีแต่ ลัง อัน หนึ่ง ที่งมี อาการ ให้ ยู่สืก เป็น อารมณ์ ติด อยู่ อับ เป้า หมา บ 
เท่า นั้น 

ข.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เป้า หมาย นั้น  ขรม่ ะ เดียว อัน ให้ ทา ความ ยู่เพ่ ๆว่ๆ 

นึ่น เป็น เป้า หมาย ของ จิต  นึ่น เป็น จิต ผู้ พิจารณา  นั้น เป็น สติ ผู้ ระลึก ตาม  นั้น เป็น บัญญ าผู้ยู่ ตาม 
เป็น จริง ใน ลัง นั้น  ๆ อาการ ทั้ง สอง นี้ใข่ ได้ เหมือน อัน  แต่ ข้อ  ก.  เหมาะ สา หรับ ผู้มีบั ญญา 
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หีบ  และ ฝืฑฟ้ ดฃั๊น แรก  ส่วน ข้อ  ข.  เหมาะ ฬา ห? บผู้มิ เขา วน'^ แอ ะ ข*- ณๆญฺ ข้^  ทั๋าฬ อานื้ 
ถ้า ผู้ มา ฝึก#! เอ บรม อา สัยค วาม ใส่ ประ มา ขแข้ ชุ. 1 ท* าใข้ ไถ้ 

สมาธิ และ ปัญญา 

๗.  าา ■รอบ รม จต ตาม ท' โด แสด \ว มา แล วา 4 น ■จะ โดย วิธี ใด ก็ ตาม ขอ อ ยา า3 ไดํล "'ง เลโ จ วา 
■จ.. ใด สม าธแ ละ ปัญญา ห ■รอ ใม  และ ใหถ อม คว ามอ ยาก ตาม คา ขาว  เ ขาบ อก เลา ก้น มาตา ว ®] 
นานา เสืย นน  แล วท าให ถูก ตาม แนว ด้'' งที่ก ลาว มา แล ว ใน ขอ  \3  . ใ 4 นก็ พอ  ใน ขณะ I ดียว ก้น 
ใหก้ 'ว เก ต แนว ทา' งที่ เ รา ไก็ฝึ กอบ รม มาา 4น ว่า  เ รา ได ยก อุบาย และ จิต ฃี้น มา พิจารณา อย่า ว ไร 
ประ ค อา สติ ไว อ ยา' ง ไร  จิต ข อา เรา จึา จะ เ' ฝ็นอ ยาา นั้น  หาก ทา อยูอ ยาา นั้น แล วจิต ขอ าเ รา 
ปลอด โป ร่า ดี  จา ทา ให้ ได้ เสมอ  ให้ ขา นา ญ แต่ ถ้า ไมํเ 'ป็น อย่า านั้น  คือ  ตรา ก้น ขาม แถ้ว 
ก็ ให้ ให้ ค วาม สื' า เก ตด้โ าก ลาว มา แลว  แถ้ว ให้ รีบ แถ้ไ ขเสื 'ยใ ห ม การ ปัา เก ต วิธี ฝึกหัด จิตด้ 'า 
กล่าว มาแ ถ้วนื้  บาา คน อาจ ปัา เก ต ได้ ไป พร้อม กัน กับ ขณะ จิต ที่ กาลั \1 เก็น ไป อร่ก็ ได้  แต่ บาา คน 
มา กัา เก ต เอา ได้ ตอน  เมื่อ จิต ถอน ออก มา แล้ว ตั้าอ ถู่  ทั้าส อา อย่า านี้ ให้ ได้ เหมือน กัน  อาการ 
ย่อม  เฟ้น ไป ตาม  เขา วน์ข อา แต่ ละ บุคคล  แต่ ถ้า ไม* ให้ ความ กัา เก ต เสืย เลย การ ฝึกหัด จิต  เฟ้น 
ไป ได้ ยาก  ถึา เฟ้น ไป ได้ แล้ว  ก็ จาก ที่ จะ ■รักษา ให้ ถาวร ไร้ ได้ 

๘.  ขณะ กา กัาที่ เรา ฝึกหัด จิต อ^ นั้น อาจ มืสิา อัน หนึ๋า  ที่า เฟ้น ข อา แปลก  และ นา 
อัศจรรย์ เกิด ขึ้น ด้วย  โดย ที่ เรา มิ ได้ ตั้าใ จ จะ ให้ เฟ้น อ ยา านัน แตมั บ เฟ้น ไป ได  กิานั นก คือ 
จิต จะ ถอน  เสืย จาก อารมณ์ ภาย นอก  แล้ว มา รวม ‘เ ห้า เฟ้น ถ้อน อัน หนึ๋า อัน เดียว กัน  ป ลอย วาา 
กัญญา ความ จา และ ความ ยึด ถือ ใน ล่า ตาา  ๆ ที่ ผา น มา แล้ว ใน อดีต หรี ออ นาด ต จะ มิ ปราก ฏอถู 
แต่ ด้ถู  ที่า เฟ้น คกัน กับ อารมณ์ อัน หนึ๋า อถูใ นปั ■จ ■จุ ปัน เทา นั้น  แ®- เฟ้น ขอ าทมิ ใ ซอ^ ภาย นอก และ 
ภาย ใน  .แต่ เฟ้น สภวิ พที่มิ เครี่ อา หมาย เฉพาะ จิต ตา" 3 หาก  คลาย  ๆ กับ เฟ้น การ ปฏิว ตเสื ย 
บุก กิาบุ กอย าา  นั้น คือ  "จิต  เขา สูภกั าคแลว  ใน ขณะ นน บุก ถืาบุ กอย าา จะ  เฟ้น เ ร อาบ อา' จต 

โดย เฉพาะ แต้ อ ยาา  เดียว  ถืาแ มมิพ อันนี จะ ยา เฟ้น ไป อ^ก^ กบ  เม อจต เขา ถา ขน นแลว  จต 
จะ. ป ลอย วาา ความ ยึด ถือ กาย นี้ทั้ "3ห มด  แ® ฉ เขา ไป เสวย อา รม ก^ ขอ ''^ต นดว ย ตน เอา อ ยูต าา หาก 


๒- ฅ ๐ 


ทึ่เรี ยก ว่า  ภพ จิต  ภพ จิต นี้ยัฯ มี ขันธ์  ๕ อัน ละเอียด ภาย ใน ครบ บริ ใ^ร ณ์อยู่  ฉะนั้น  จิต 

ใน ซั้นนั้ จิ \3 ยั๚มี ภพ มี ชาติ ทา ให้ ก่อ  เกิด ต่อ ไป ได้ อีก  อัก ษณะ อาการ อย่า' ง วาม านี้ค ด้าย คน นอน 
ห อับ ฝัน ไป  ฉะนั้น  เรึ่ อ^ จิต เขา ภวั' งด้ อัน เกิด จาก การ ฝึกหัด ดั' ง กล่าว นี้  จะ มีอไ การ ต่าา อัน 
อ^' ห้า าก็ต รง ที่มี สติ มาก ด้อย กว่า อัน เท่า นั้น  ผ่ม สติ  มี เซา วห้ดี  เมึ๋อ เกิด ฃึ๋นใ หม  ๆ ก็มี สติ 
ว่ติว อ!^' ว่า  เรา เ' ฝ็น อะไร  เห็น อะไร  ไม่ ตึ่น ตกใจ  ถา ด้สติ ห้อย มัก ท ลง เชึ๋อ ง่าย  จะ 
เห มีอน คน นอน ห อับ แด้ว ฝัน ไป  เมึ๋อ รู้สืก ตึ๋น ขึ้น มา อาจ ตกใจ ก็ ได้  หรือ ห่ลง เขึ้อ ใน นิมิต นั้น  ๆ 
แต่ เมึ๋อ ฝึกหัด อบรม ให้ เป็น บ่อย  ๆ จน ชา นา ญแด้ ว สติ จะ ดี ขึ้น  อาการ เหล่า นั้น จะ ห่า ย ไป แด้ว 
จะ ต่อย เกิด ป' ญญ่า พิจารณา เหตุ ปัจจัย ใน ธรรม นั้น  ๆ ให้ รู้ แจง เห็น สภาพ ธรรมดา ตาม เป็น จริง 
อย่าง ไร 

อัก ษณะ อาการ ทึ่อธิ บาย มา แด้ว ใน ข้อ  ๘.  นั้น  ถึง แห้ จะ ไม่ ทา ให้ เกิด ปัญญา 
ฉลาด คิด ด้น ใน  เหตุผล อะไร ให้ กวาง ขวาง ก็ ตาม  แต่ มัน  เป็น บุพ พ ภาค  เบื้อง ด้น ของ การ ฝึกหัด 

อบรม จิต  เป็น  เครี่ อง ระ' งับ นิว รณ  ๕ ได้  และ ให้ เกิด ความ สงบ ตุข ใน ปัจจุบัน ด้วย  ด้า หาก 
การ ฝึกหัด อบรม นั้น ได้ ถูกด้ อง แล้ว ไม่ เล่อ ม ยัง จะ  เป็น ไป  เพึ๋อ ตุ คติ ใน อัม ปราย ภพ  เบื้อง ห ห้า 
โดย ควร แก่ ฐานะ ของ ตน  ๆ อีก ด้วย 

อนึ๋ง  ภาพ และ นิมิต ต่าง  ๆ เมึ๋อ จะ เกิด ขึ้น  ก็ มัก เกิด ขึ้น ใน ระหว่าง ขณะ จิตที๋ กล่าว นี้ 
แต่ ก็มี ได้ หมาย ความ ว่า  เมี๋อ จิต เข้า ถึง ขั้น นั้น แล้ว  จะด้ อง มี ภาพ และ นิมต  เกิด ขึ้น บุก ครั้ง 
หรือ บุก คน ไป  บาง คน บาง ครั้ง ก็ เกิด  บาง คน บาง ครั้ง ก็ ไม่ เกิด  เรึ่ อง นี้แด้ ว แต่ บุคคล และ 
เหตุการณ์ อีก  เห มีอน กัน  แห้ จริง เรื่อง ภาพ และ นิ บื้ตทึ๋ เกิด ใน ภาวนา นั้น  ล้า จะ ว่า เป็น ของ ดี 
กดี  เฉพาะ ผูมั สติ ฉลาด ใน ภาพ นิมิต  เห็น แล้ว ไม หลง  เข้า ไป ยึด  เอา ภาพ นิมิต นั้น มา  เป็น ตน  เป็น 
ของ  ๆ ตน จริง จัง เห็น ภาพ นิมิต เป็น แต่ อัก วา ภาพ นิมิต  พอ  เป็น 1ค รื่อง ใข้ เครื่อง อยู่ เท่า นั้น 
แล วก ป ลอย วาง เอัย  ถา เป็น ผูไม ฉลาด  สติ ไม คอย ดี  หัง เป็น คน ศรัท ซา จริต อีก ด้วย แด้ว 
เล่อ ภาพ นิมิต  เกิด ขั้น แล้ว  ก็ จะ มี ความ ตึ๋นเ ด้น มาก  อาจ หลง ลืม ติวจ นก ลาย  เป็น คน วิกล จริต ไป 
ก็ ได้  เพราะ  เข้า ใจ ว่า ภาพ นิมิต นั้น  เป็น ของ จริง ของ จัง ไป  (เรื่อง แห้ ภาพ นิมิต จะ ได้ นา ไป 


๒ - 


อธ บาย! ใ 4 ขอ  ๑ ชุ)  ขา หนา) 

นอก จาก นีแล ว ความ เห็น ขอ วผู้ ฝึกหัด จิต มา สื^^ ม^แ^ ‘'^  มัก จะ มี หัว^ แร' ง ด้วย อา นา จ 
พ? ง^ๆ นขอ^ จิต  ศอ  เฆึ๋อ คิด อย่ ๆ^ ไร แฐ้ว มัก อะ เ^น ไป VI น้า เด็ย ว ไม' ยอม เ^อ คน X เาย  ๆ 

เพราะ ถือ วำค วาม เห็น ขอ^ ตน มี เหตุผล ควร เสํอ ได้  ทั้^เ  ๆ ที๋ค วาม เห็น อัน นั้น เป็น ความ เห็น 
เด้า อัวยั ^3 ขาด  เหตุผล อยู่ มาก  จิา 3 มัก  เกิด วิปลาส  เห็น ผิด ได้ วำย  ถืวอ ยำ ว ไร ภาพ และ นิมิต จะ 
เกิด หรือ ไม ก ตาม  นันมิ ใขส์ วทึ๋ด้ อว การ ที๋แด้ จริว ไน ทึ๋นื้  เพราะ ภาพ และ นิมิต นอก จาก จะ  เป็น 

อ, ป กิเลส เครี่ อจ ปก ปิด มีญญ าแด้ ว ฏ'^ เป็น อุ บ่^ จุรุค แก่ การ ทึ๋จะ  เจริญ วิปัสสนา อีก ด้วย  ความ 
ประ สวด้ ใน การ ฝึกหัด อบรม จิต มีก์ เ^อ ละ นิๆร เ;;  ^ แล้ว พิจารณา ขันธ์ 'ไห หัด แด้ว เห็น ตาม  เป็น 
จ ริ' ง จน เบื่อ หนำ ย คลาย ความ กา ห นัด แล้ว ปล่อย วา' ง ได้ ไม่ เด้า ไป ยึด ถือ ไน หันธ์ 'ต' ดู ไป อีก 

0๐.  เบื่อ จิต อบรม ได้ ตั้' งม่น แนํว แม่ อยู่ ใน ฌาน  สมาธิ  จน ระ' งับ นิวรณ์  ๕ ได้ แล้ว 
พิ\3 เจริญ วิปัสสนา ตอ  วิปัสสนา 'นิ้ อาจ เกิด ขึ้น พร้อม  ๆ กัน กับ ขณะ ที๋ก าอั' ง เจริญ สมถะ อยู่ ก็ ได้  คือ 
ขณะ ทึ๋จิ ตก าอัจ เจริญ สมถะ อยู่ นั้น  ปัญญา อาจ เกิด แส' งสวำวรู แจว เห็น จ ริ' ง ขึ้น มา ล่า สรร พอั' งฃา ร 
ทั้วห ลาย  ที๋ ปรากฏ ขึ้น มา แล้ว นี้นั้' ง หมด  ยํอม แตก ดับ สลาย ไป  ทน อยู่ ไม่ ได้  มิ ไข่ เรา มิใข่ 
ดัว ตน ขอ วเ รา  เป็น แต่ สภาพ ธรรม อัน หนึ๋ว ขอ ว มันตา วหา ก มัน  เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ แตก สลาย ดับ 

ไป ตาม สภาพ ขอ ว มัน  1 เบื่อ ความ^ เกิด ขึ้น อ ยำ ว นั้น แล้ว  ก็ จะ ทา ได้ จิต เกิด ความ เบื่อ หนำ ย 
คล ๆ ยก าหนั ด ใน สรร พอัว ขา รทั้ว ปวว  จะ มี แต่ ความ สลด อัว เวช ในที๋ นั้น  ๆ เป็น เครึ๋ อว อยู่  ไม ล่า 
จะ ได้  เห็น ได้ ยิน อะไร  ๆ ไน' บื่ไ หน  ๆ ก็ จะ มี อา การอ ยาว นั้น ตลอด ไป  นี๋เรื ยก ล่า  วิปัสสนา 

เกิด ขึ้น พร้อม  ๆ กัน กับ การ เจริญ สมถะ"  แต่ ล้า ไม เกิด อ ยาว นั้น  เบื่อ เจริญ สมถะ ได้ จิต ตั้ว มัน 
แนํว แนํดี แล้ว  ก็ว ยก  เอา กาย อัตลุ สวน ได ล วน หบื่ว มี กระตุก หรือ ไส ใหญ  ไส นอ ย เป็น ตน  หรือ 

จะ ยก  เอา อารมณ์ ที่ จิต กา ลัวคิ ดด้อ วอ^ ใน ขณะ นั้น ก็ ไอ  ขึ้น มา พิจารณา วา กิวนั นทัว หมด  ท จิต 
เด้า ไป ยึด ถือ  วา เป็น ขอ ว เที่ยว จรืว ดัว  ยัวป ระ โย ขน ไห  เกิด ความ พิขแ ก ตน ได ย แพ ปัพ  แต 
ความ จริว แล้ว  สรร พอัว ขา รทั้ว ปวว ล วนแลว ตก อ^ ไน สกา พ ขอ' งพ ไต' 5 ดักบ 'ณดั วมับ  พ ^ รา 
สมมติ ปัญญัติ วา สิว นั้น เป็น นั้น  สิว นี้ เป็น นี้  ตาม มโนภาพ ขอ ว ตน มี พ ไม เป็น ขอ วจริ วสิ กอ ยาว 
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แต่ สรรพ ส์โง ขา รทั้' งปว 'ง นั้น  ย่อม  เกิดฃี้นจาก  เหตุปัจ-^ยขอ^งมัน  เอ๚  (คือ  อวิชชา  คืณ หา 
^ ปาทาน และ กรรม)  เมี๋อ I หตุปั จวิย ขอ \3 มัน หมด แล ว มันฑ็ คับ ไป ตาม สภาพ ขอ' ง มัน  ไม่ ม็! ดร 
บั๚ คับ ให้ มน คับ แมอ้ ตต ภาพ ร่า' 3 กาย คัว ตน ขอ 'ง I รา อาคั ยอ ^นั้ก็ ดี  ทื้ เ ‘ฝ็น อ ยู* ไดก็ เพราะ  เ หตุ ปัจจัย 
มี ลม แสะ อาหาร  เฟ้น ตน  ถ้า ขอ จ เ หล่า นี้ หมด ไป แลว  ก็ หา ได มีด วาม หมาย อะไร ไม่  เมื่อ 
พิจารณา อ ยูอ ยา' 3 นี้ อา คัย อา นา จด วาม ส^บ ขอ' ง จิต  เต็ม ทึ๋แถ้ ว ตอ จาก นั้น ก็ จะ ถี' 3 จุดห มาย ปลาย 
ทา' 3 แห \)ก ายฝ็ ก หัด อบรม จิต  คือ  จะ  เกิด แส' 3 สวา' 3 แห '3ปั ญญา อัน ประกอบ ถ้วย  เหตุผล ทึ่จิด คืด 
คน แถ้ว  เกิด ขึ้น โดย  เฉพาะ ขอ' 3 ตน เอ' 3 มี ไถ้ ถีอ  เอา ตาม อัญญ าคือ ความ ท ร' 3 จา จาก' ยูดค ลอึ๋น 
มา เฟ้น ความ รู้ ขอ' 3 ตน  แต่ เป็น ขอ' ง เกิด ขึ้น ถ้วย เหตุผล  เฉ พิาะ ภาย ใน ใจ ขอ '3ต น เอ' ง แล่ ว จิต 
ก็ จะ ไม่ หล \) เขา ไป ยึด มื่น กา ห นัด ยินดี ยินร้าย ใน สรร พคั' 3 ขาร ธรรม ทั้' 3 ปว '3ต่ อ ไป อีก  อนึ่' ง หาก 
จะ พูด' ^า  ถ้า จิต ไม รู้ แจ' ง เห็น จ ริ' 3 ใน กรรมฐาน ทื้ตน พิจารณา อยู นั้น แล่ ว จิต ก็ยั' 3 รวม ไม ไถ้ จ ริ' 3 
แต' ดี่ยั' 3 ไม  เรียก ร่า วิปัสสนา ก่อน นั้น  เพราะ ปัญญา ยั' 3 ล่อน ถ้วย เหตุผล  และ ขาด ความ รอบคอบ 
อยู่ 

สรุป ความ ตาม นัยทึ๋ ไถ้ กล่าว มา แล่ วนี้  การ ชา ระ กาย  วาจา  ถ้อ '3ใ ช้วิธี อบรม ให้ มคืส 
เฟ้น ขั้น แรก  การ ชา ระ จิต ให้ บ ริ?^ ทธิ้ถ้ อ' 3 ฝึกหัด อบรม ให้ ไถ้ ฌาน  สมาธิ  (สมถะ)  จน จิต มี 
พคั' 3 กล่า แข็' 3 ระ' งับ นิ ว' รณ์  ๕ ไถ้  เมื่อ จิต ไถ้ ฌาน  สมาธิ  ชาน าญค ล่อ '3แ คล่ว ใน การ เขา ออก 
และ ตั้' 3 อยู่ เฟ้น ถ้น  ไถ้ ตาม ประ ส' งคแลว  แต่ นั้น ปัญญา คือ แส' 3 ส ร่า' 3 ความ รู้ ตาม ความ  เฟ้น 
จ ริ' 3 แห่' ง สภา ว ธรรม ทั้' 3 หลาย  ก็ จะ  เกิด ขึ้น พร้อม ถ้วย เหตุ ปัจจัย แห่' 3 ความ  เกิด และ ความ คับ 
ขอ '3ส ภาว ธรรม นั้น  ๆ เอ ย่า' 3 น่า อัศจ รรย  ความ รู้คั' 3 ■ดี่วำมา นี้ อาจ เกิด ขึ้น ไถ้ เฉพาะ บา \3 กรณี 
และ บุคคล ก็ ไถ้  เแต อย่า' ง ไร ก็ ตาม  ถ้า ผูมา ฝึกหัด อบรม จิต ขอ '3ต น เขา ถี' 3ขั้ นนี้แ ล่วพี '3ท  า ความ รู้ 
เท่า ร่า  จิต เข้า ถี' ง ขั้น นี้ แล่ ว สมควร จะ ไถ้ อบรม ให้ เกิด ปัญญา วิปัสสนา แล่ ว แล่ วพึ' 3 ยก  เอา 
กาย วัตถุ หรือ อา รม ณ ขอ' 3 จิตที๋ ข้อ' 3 อยู่ใ น อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ๋' 3ขึ้ นมา พิจารณา  โดย อา คัยพ ระ 
ไตร ลัก ษณ ญาณ เฟ้น ห อัก  คั' 3 อธิบาย แถ้ว ใน เนี้อ '3ถ้ น นั้น ก็ จะ ไถ้ ดว '3ปั ญญา แส' 3 ส ร่า' 3 เห็น แจ้' 3 หัด 
ใน สรรพ ลั\3 ขา ร ธรรม ทั้' 3 ปว '3  เชํน เดียว กัน  แล่ วจะ ถอน  เสย ขึ้' 3 ความ ยึด ถือ ใน -รูป นาม ทั้' 3 ปว '3 ไถ้ 
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จิต นถ๚ แม จะ ไม มี^ ว ตน  และ ถูก ต้อ' งไมํ ไค  แด จิต ก็มีอิ ทธิ พล  เหนือ กาย และ สิ* \)ทั้^3 หลาย 
ใน โลก  สา มา รก ทา ทุก สิ๚ทุ กอ ยำ'] า^มี อยู่ ใน โลก^ ไต้ อยู่ ภาย ไต้ ฐ ทธิ พล ขอ^ ตน ไต้  แต' จิต ต้ต้ 

มิ ไช* โหด ราย สา มาน ย จน ไม-^ จิก ดี รู้จัก ส์ ■ว  เสิย เลย  เมึ๋อ รู้มค วาม ปราก นา ดี  มา ฝึกหัด อบรม 

จิต นี้ จะ ไต้ เข้า ถูก ทา'] ตาม คา สอน ขอ'] พระ ใ^ ทธ  I, ต้าจั ด^ ภา แต้า  จิต นี้ ยั'] จะ  เส์ อ']']' ายฉ ลาด 
เ รว  มี' มิ ญญา พา เอา กาย ทีประ พฤติ เหลว ไหล อถู แต้ว ไต้ กล้ บดี ไต้  นอก จาก นี้ ยั'] สามารถ จะ 
ซา ระ จตข อ'] ตน โหผ อ' 3ไ ส สะอาด  ปราศจาก มลทิน รู แจ'] เ หน จ ริ'] ใน อรรถ ธรรม อํนสิ ก นี้'] ทุ ‘^ม 
ได ดว ย ตน  เอ'] ดวย  พ รอม กัน นี้น จะ สามารถ นา  เอา โลก นี้ กัน กัน ธ การ ปก ปิด ไต้ มด ตื้อ อ ถู แต้ว ใต้ 
ส ว่า'] แจ* มต้า ไต้ ต้วย  เพราะ  เนี้อ แต้ ขอ'] จิต แต้ว  เฟ้น ขอ'] ส ว่า'] แจ่ม ไส มา แต่ เดิม  แต่ เพราะ 
อา กัย อา รม ณ ขอ'] จิตที๋ แทรก ทิม  เขา มาปก ปิด  จี'] ไต้ ทา ไต้ แส'] ส ว่า'] ขอ'] จิต นั้น มีด มิด ไป นี้ว ขณะ 
หนี้']  แต้ว ก็ พลอย ทา ไต้ โลก นี้ มิด มิด ไป ต้วย  หาก จิต นี้ เฟ้น ขอ'] มีด มิด มา แต่ กาเ นิด แต้ว  ค'] ไม' 
มี คน ใด ใคร จะ สามารถ ขา ระ จิต นี้ ใต้ ไส สะอาด  เกิด มิ ญญา แส' งส ว่า'] ขี้น มา ไต้ 

ฉะนั้น  โลก นี้ จะ มิด หรือ จะ สวา']  จะ ไต้ รับ ความ สุข หรือ ความ ทุก ข้ก็ต้ อ'] ขี้ นอ ถู กับ จิต 
ขอ'] แต่ ละ บุคคล  บุคคล จี'] ควร ฝึกหัด จิต ขอ'] ตน  ๆ ใต้ ดี  เทีย ก่อน  แต้ว จี'] ฝึกหัด จิต ขอ'] คน อื่น 
โลก นี้ จี'] จะ  ไม* มี ความ ยู่'] ต่อ ไป 

.9๑.  เรึ่ อ'] ภาพ และ นิมิต  นี้'] เกิด จาก การ ฝึกหัด อบรม ภๆว นา ขอ วต้ ทา การ ภาวนา นั้น 

เฟ้น ขอ'] แปล กน* าพิศ ว'] อ ยำ'] หนี้']  อาจ ทๆ ไต้ (รู้ มีมิญ ญา  เ ยา เ นี้อ วาย  หล'] เขา ไป ยึด เอา เฟ้น 
จ ริ'] เป็น จั'] จน ลืม ตัว  เสืย สติ ไป ก็ ไต้  ฉะนั้น ผูอบ รม ฝึกหัด ภาวนา ตับ มีฏ ฐาน  จี'] ควร ระ วั'] แล 
ตรวจ ต รอ'] ตาม  ดี'] ทึ๋ข้า พ เจา จะ อธิบาย ตอ ไมินี 

นิมิต  เกิด จาก ภาวนา มีอบุ  ๒ อ ยา' ง คอ  ภาพ  และ นม ต 

ก,  ภาพ ที่ ปราก ฏเ' ป็นรู ปขี้น บา  ^ ‘^น  ผูมา เพ'] พิจารณา ราว ภาย ขบ ว^บ ใ^^^'’ นั้บ 
อทุภ อยู่  เนี้อ จิต รวบ เฟ้น ภ วัว ค แต้ว  บา วค รั้ว อาจ เห็น ว่าว กาย ที่ เรา เพ่^ พิจา^^'^ V 
อทุภ เอื่อย เน* าไป ทั้วห มด หรือ  เห็น เฟ้น แต่ ตัก ว่า โค รวก ระ ทุบ  หรือ เฟ้น กอ  ] ข เต้า ไป เฟ้น ตน 
จน เฟ้น เหตุ ใต้ เที่อ หน่าย ขำ ตัว คาย เ^ย บ์ฟ้  บา วค รั้ว อาจ เห็^ เฟ้น บ'^^^ บ^'^"®^^'^'^^^ “ 
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นรก-และ  เปรต ภูต ผี ไป ฑ็มี 

ข.  นิมิต นั้น เมื่อ จิต รวม  เขา ดั \)า4น แลว  อาจ ปรากฏ มีเสื ย' งก ระ^บ บอก  อาจ  เป้ น 
เสย จ บุคคล ที่ เคา รพนับถือ  เตือน ให  เ รา พิจารณา ธรรม  หรือ ใ หระ วั' ง เหตุ การ ณก็ไ ดมิ เข่น นั้น 
อาจ เป้ น เสย' ง ขอ สต รูผ้บุ่ ฯ ราย  ที่' ง ก่อน หนา เขา จะ มา ทา อันตราย เ รา ก์ได  ที่' ง แสด' ง ถี' ง 
ก ระ แส ขอ๚ จิต อัน  เที่ยว  เมื่อ' ง กัน  ตร \3 กัน ข้าม ผู้หวั 'งดี ตอ  เ รา ก็ เขน เคียว กัน บา' 3 ทีก็ เป้ น เสีย' 3 
ลอยๆ  ขึ้น มา  ที่' ง แสด' 3 ถี' 3อ ร รถ ธรรม ที่ น่า คิด นำ พิจารณา  ตาม สาน วน ขอ '3นั ก ภาวนา ทึ๋รู้ 
กัน ที่ ววำ  "ธรรม  เป้ นเค รี่อ •ง สํอแ สด '3 เตือน หรือ อภิญญา" 

ภาพ-นิมิต  นั้มิใ ข่จะ  เกิด แก่ นัก ภาวนา กัม นัฏ ฐาน ที่วไ ปทั้' 3 หมด ก็ หา ไม่  บา' 3 คนจิ ตจะ 
รวม ละเอียด สก เท่าไร  ๆ ภาพ-นิมิต  ก็ ไม่ ปรากฏ  บา' 3 คนจิ ต รวม ภูบล 'ง พัก เคียว  ภาพ-นิมิต 
ปรากฏ แยะ  (ระ วั' 3 อย่า' 3 แต่ '3ใ3 ง้มน แยะ นัก)  ทั้' 3 นั้เป้ น เพราะ นิสย บา' 3 คน  ผูมินิ สย  เ ที่อ ก่าย 
ไม ค่อย นึก ถี' 3 เหตุผล  ภาพ-นิมิต  นัก เกิด เร็ว และ นัก ขยาย ตัว จน เกิน ขอบ เขต  จน เป้ น เหตุ 
ไห ลืม ตัว ลืม สติ  เสีย ปกติ คน ไป ก็มี  จี' 3 เป้น ขอ' 3 ควร ระ วั' 3 

ภาพ-นิมิต  เป้ น ขอ' 3 จริ '3ไ หม  แก่ ว่า เป้ น ขอ' งจริ '3ก็ มี  ไม่ จ ริ' 3 ก็มิ  เพราะ ภาพ-นิมิต 
เห ลำ นั้น เกิด จาก ฌาน ทั้' 3 นั้น  ฌาน นั้น  เป้ น โลกิยะ จี' ง ไม่ แน่ นอน  คิอผู มา อบรม ภาวนา กัมมัฏฐาน 
เมื่อ จิต รวม เข้า ถี' 3 ภวั' งก่ เป็น ฌาน แลว  เจา ตัว ก็ ไม่ รู  ว่า จิต ขอ' ง เรา เข้า ถี' ง อะไร  ตั้' งอ ยู่ 

ภูมิ ไหน  และ กา หน ด พิจารณา อา รม ณ ขอ' 3 ตน อย่า' ง ไร  ภาพ-นิมิต เกิด ขึ้น เพ  รา ะตั้' 3 ใจ หรือ ไม 
ก็ ตาม  ภาพ-นิมิต นั้น ยั' 3 กอปร ก่วย ส' ง ขา ร อุปาทาน อยู่ เป้ น อัน มาก  จี' ง ไม่ แน่ นอน  เพราะ 

ภาพ-นิมิต ที่ เกิด ใน ภวั' งต่นั้ น อุปมา เหมือน คน นอน หลับ หรือ  เคลั้ ม ไป แก่ วก็ ฝัน  ฉะนั้น โดย มาก 
เมื่อ  เกิด ครั้' 3 แรก  ๆ นัก  เ ป้น  จ ริ' 3 อยู่ บา' งแต่ เป้ นลํ วน น้อย 

ฌาน เป้ น โลกิยะ  หรือ เป้ นโล ฤต ตระ  แก่ ว่า อ' 3ค์ ฌาน มิเพี ย' ง *5๒ เท่า นั้น  และ 
เป้ น โลกิยะ ก่วน  แต่ ก่าท่ านผู เข้า ฌาน เป็น พระ อริ ย เจา เอา ฌาน นั้น เป้ นเค รึ่อ '3มิ อ เป้ นเค รึ่อ \3 
อยู่  ย่อม สามารถ ใข้ ฌาน ที่ เป้ น โลกิยะ นั้น ได ตาม ปรารถนา  และ แน่ นอน ก่วย  เหมือน คน 
ขาน าญยิ 'ง ปีน แม่น กับ คน หัด 0'3ใ หม่  ๆ ฉะนั้น  เหมือน พระ รา ขา ท ร' ง พระ ขรรค์  แต่ สามัญ ขน 
ถือ ดาบ ฉะนั้น 
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ภาพ- นิมิต เป็น ขอ., ดิไท ม แก้ ว่าดํ เฉพาะ ผู้ ฝใข้ เป็, 4 ใข้ใ ห ถูก ทาา ตา ๘ เฒา ะ V? ควร 
และ ไม หลง ติ คอ ผู้ ใน ภาพ-นิ มิ ฬ้,,  ใ มด แก ■ผู้ ฝใก้ ไม ■เป็น  ไม •ถูก  จน เป็น เหตุ ใก้ห ลง เก้า ไป 
ฮด  เ อา ภาพ- นิมิต นินม า เป็ มจรำ เป็ ฉ^., ไป  เส่อ อุ ปา หาม เก้า ไป ฐอแ ก้ๅ  สื-ง ขา รสัก้ อม ขยาย 
ภาพ-นิมิต ใก้ก ก้าง ขวางออก ไป  จน ทา ใก้ผู้ ฝึกหัด ภาวนา นิมมั ฎ ฐาน ไก้ 51 ามา รถ ยับ ธ้งล ติ ไว ■'ไ ก้ 
ฉ!: .นใ 4 ค' ไร' สา รวม •ระ วา 3 ^ นภา พ-ใ 4 มต  ด้โ' ง จะ 1,ด อธิ’ บาย ตอ ไใ^นี้ 

ภาพ- ■นิมิต  เกิด ขึ้น ด้วย อาน าจฃ อวโ ลกิย ฌาน  และ มีสื' วฃา ร อุปาทาน เ’ ฐนทึ๋ ดา เนิน 
ฉะนนภาพ -นมตนนจวตกอ ยู1นพ วะ ได จุลดษฌคฎ  ทน อยู ไม ได้  เ' ป็น ใ/ เกข์ 

และ มิใซ ตัว ตน ฃอว เรา และ ฃอว ใคว  ๆ ใ^ ว หมด เ’ ฝ็น อนัตตา  เ' ฝ็นส ภาพ ขอ ว เกิด ดับ อ^' อย่า ว นั้น 
ตลอด กาล  ควร พิจารณา ให้ เห็น ตาม  เ' จริว ดัวนั้ แล้ว ให้ ปล่อย วาว เลิ' ย อย่า หล ว เข้า ไป ยึด 
ถือ ภาพ-นิมิต อัน เา ใน แต่ ปลาย เหตุ  ใ^ ว ฝึก ■นัด ด้น เหตุ  คือ  "ฌาน"  ให้ ชาน าญเ ข้า ให้ ได้ 
เสมอ  ๆ ตาม ปรารถนา แล้ว ภาพ- นิมิต ก็ เกิด  เอ' ง อนึ๋ว พึว ให้ โทษ ขอ ว ภาพ-นิมิต  เมี่อ ภาพ- 
นิมิต  เกิด ขึ้น แล้ว  เรา จะ  เพลิน หล 'ง ไป ยึด  เอา ภาพ-นิมิต นั้น  แล้ว ณาน ขอ' ง เ รา ก็ จะ  เส์ อม  เถืย 

อุปมา เหมือน คลื่น  เสย' ง ย่อม เ ■ฝ็น อุปสรรค แก่ ผู้ ทา ความ สวบ และ คิด ด้น ธรรม อัน ละ  เอียด ลึก ขึ้ว 
มิ ฉะนั้น เหมือน คลื่น ใน นั้า ใส  ย่อม ทา ไม ให้ เรา มอ ว เห็น  เวา ใน น้า ได้ ฉะนั้น 

ภาพ-นิมิต นั้เมี่ อ เกิด ขึ้น แก' ผู้ ฝึก นัด อบรม ภาวนา ได้ ฌาน ใหม่  ๆ แล้ว  จะ เห็น ขอ ว แปลก 
และ น่า อัศจรรย์ มาก  สว ขา ร-อุปาทาน ย่อม  เข้า ไป ยึด อย่า ว เหนียว แน่น  ภาพ-นิมิต นั้น จะ  เข้า 
ไป ประทับ ติดอ^’ กับ ตา  (ตา ใน)  กับ ใจ ตลอด  เวลา  หาก แก้ไข ละ ถอน โดย อุบาย ดัว กล่าว 
แล้ว ไม่ ได้ ผล  พึวพ ยา ยาม อย่า ให้ จิต เข้า ถึว ฌาน ได้  คือ ไม่ เอาใจ ใล่  ไม ให้ จิต สวบ  ไม่ 
ยินดี ขอบ ใจ กับ ภาพ-นิมิต นั้น  ๆ ให้ กิน อผู้ห ลับ นอน สบาย  ๆ ประกอบ ภารกิจ อี่น  ๆ ใ หมาก  ๆ 
จน ทา ให้ ราว กาย ได้ รับ ความ  เหน็ด  เหนื่อย มาก  ๆ คิด นก สวไ 1เ ใน อา รม ณ ด จะ ให เกิด กิ  เลส  เซน 
ล่ว ไป ใน รูป ใขึ้ สวย  ๆ เสย วใขึ้ เพราะ  ๆ จน ให้ จิต เกิด ความ กา ห นัด รัก ใคร่ เห็น ตับ  เมื่อ จิต 

เลื่อม ถอน จาก ฌาน แล้ว ภาพ-นิมิต ทั้วห สาย ก็ จะ หาย ไป  เอ ห เมื่อ อุก คิษย์ แก้ ตน เอว ไม่ ได้ ดัว 
แสด ว มา ใ 4 อาจารย์ ก็ ควร เข้า ช่วย แก้ ใน ทา นอ ว เดียว กัน นั้น  ทา วใๆ ดี และ แก้ ได้ ผล  เร็ว ใ'^ สุด 
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อๆ จ ๆรย์ ควร หา  เรึ๋อ 'งยุ ให้ ผู^' ง ติด อยูใ นภา พ-นิมิต นั้น เสํ อม จาก ฌาน นั้น หรือ  เกิด ความ โกรธ 
อย่า' ง ร้าย แร' ง ภาพ-นิมิต นั้น จะ หาย ทันที 

ที่ตั้ว อ้น จะ ให้ เกิด ความ รูใน อรรถ ธรรม 
คือ อุปจาร สมาธิ  มี  ๒ อย่า' ง 

ก.  ภาวนา นิกร ทั้วห ลาย มา เจริญ ภาวนา ทัมมั ฏ ฐาน บท ใด บท หนึ่ว อยู่  จิต จะ ค่อย ส' งบ 
จาก อา รม พ ภาย นอก  แล้ว เห้า มา รวม อยู่ เฉพาะ  ณที๋ จิต แห่' ง เดียว  แต่ ไม่ ขาด จาก อารมณ์ 
ทั้วห มด  มี ความ รู้สีก นึก คิด ตริ ต รอ' ง พยายาม จะ ละ ถอน อารมณ์ ที๋ละ  เอียด  ๆ นั้น  แต่ยั 'ง ละ 
ไม่ ไล้  เด็ด ขาด  นี่ อุปจาร ะ ก่อน ถึ' งอัป ป นา 

ข.  จิตละเอียด ลว ไป จน ละ ถอน อารมณ์ ที๋พิ จาร ณา อยู่ นั้น  ให้ ขาด หาย ไป หมด  แม้ แต่ 
ลมที๋ หายใจ ออก หายใจ  เขา อยู่ นั้น ก็ ใ' ม' ปราก ฏที๋ เรียก ค่า  "อับ ป นา"  แต่ มิสติ  เด็ม ที่อ ยู่ ด้วย 
ความ ค่าง เปล่า  นี่' ง ไม่ ยึด ถีอ  เ อา อะไร  ๆ ทั้ง หมด มา เบ็น เครี๋ อ' 3 เกาะ เกี๋ย ว แต่ มีน เสวย 
อารมณ์ ของ มีน  เอง  เฉพาะ ค่าง หาก  เมื่อ จิต ถอน ออก มา จาก นั้น แล้ว  มา เพ 'ง พิจาร ฒา อารมณ์ 
และ เหตุผล อรรถ ธรรม ทั้ง หลายอยู่  นี่ อุปจาร ะ ออก จาก อัปป นา มา แล้ว  ทั้ง สอง อย่า งนั้ย่ อม 
เฟ้น บท ฐาน ที๋ตั้ง แห่ง ความ ค่อร รถ ธรรม และ เหตุการณ์ นั้น  ๆ ไล้ เฟ้น อย่าง ดี  นี่ง ผิด แปลก จาก 
ความ ร้อัน เกิด จาก ภาพ-นิมิต ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ล้น  เพ รา ะ ภาพ-นิมิต  เกิด จาก โลกิ ย ฌาน จึง ไล้ 
ผล ไม' แน่ นอน  ส่วน ความ ยู่ท กล่าว ถึง อยู่นั้  ถึง แม้ จะ  เกิด จาก โลกิ ยล มา ธิก็ ไล้ ผล แน่ นอน 
(นัก วิทยา ศาล ตร้ เขา ใข้ ภูมิ นี้ เฟ้น  เครึ่ อง คิด ล้น)  ล้า  เป็น โลก, ตตร สมาธิ แล้ว  ย่อม ทา ให้ สิน 

อา สวะ  เฟ้น ขั้น  ๆ ไป  รวม ความ แล้ว  ความ รู้ อัน เกิด จาก ภาพ-นิมิต  อับ ความ รู้ อัน  เกิด จาก 
อุปจาร สมาธิ  ย่อม ผิด อัน ทั้ง ค, ณ ค่า และ พื้น ฐาน ท เกิด ดัง กลา ว แล้ว 

ข้อที๋ ควร อธิบาย เพื้ม เติม ใน ทนี้ก็ คือ  "อัป ป นา สมาธิ"  อัปป นา สมาธิ เฟ้น โลอุ ต ตระ 
โดย มาก ผู้ เข้า อัปป นา  มีก กา หน ดล ม หายใจ เข้า ออก  เฟ้น อารมณ์ อยู่  เมื่อ เพ่ง ลม หายใจ เข้า 
ออก เฟ้น อารมณ์ อยู่  มา เห็น ความ เกิด ความ ดับ  หรือ  เห็น แต่ เฉพาะ ความ ดับ อย่า า เดียว แล้ว 
จิต นั้น จะ ค่อย ละเอียด  เข้า  ๆ จน ถอน วาง อารมณ์ ทั้ง ปวง โดย ลา ดับ  แล้ว รวม  เข้า เฟ้น อัปป นา 
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^^ะกล่าวแล้ว  อัปป นา นี้มี การ ระ' ง้บ ลม หๆย ใจ เขัๆ ออก เา 3 นเค รึ๋อ \) 'รด  นา ๚ที ทาน เรียก ว่า 
อ้' ป ป นา ฌาน"  เพราะ มา เพ* ■ง เอา ลม หาย ใจเ ‘ฝ็น อา รม ฌทึ๋ เรียก ว่า  "อ้ \] ปนา สมาธิ" 

เพราะ  เม อ จิต รวม  เขา ถี^  ณที๋ นั้น แล้ว ไม มี ลม หายใจ เข้า ออก  แตยั 'ง มีฬติ ไพ ใ^ ลย อยู่ เต็ม ที๋ 
แล วจะ พิจารณา อะไ รี ไม ไดทั้ \3 หมด  เพราะ จิต บริสุ ทป็  เ ต็มที๋ แล้ว  ตอ เมึ๋อ จิต ถอน ออก มาตั้ \3 
อ ยู ใน อุปจาร ะดัฯ กลา ว แล้ว จิ วจะ พิจารณา อะไร ไล้  แล้วจะ •รู้ แจว  เห็น ฟ้ด ใน สัฟพ  เญย ย ธรรม 
ทั้วป ววต ลอด ถึว การ อี่น  ๆ อี กล้วย  และ ไม* มี ภาพ-นิมิต ดัว กล่าว แล้ว ใน เบื้อ ว ตน  แต่ เป็น ความ 
■รู้ ทมี เหตุผล  เป็น หลัก ฐาน  มิ อุปมา อุปไมย ใล้ หาย ความ ส วลัย โดย สิน เป็ว  อัปป นา ฌาน นั้  บา วที 
ภาวนา นิกร พิจารณา กัมมัฏฐาน บท อึ๋น  ๆ เป็น อารมณ์ อยู่ จิต ก็ สามารถ รวม  เข้า ถีวอั ป ป นา ฌาน ไล้ 
เห มีอน กัน กับ อา นา ปาน สติ  เพราะ เพํว เอา ลม หายใจ เข้า ออก  เป็น อารมณ์  แต่ยั ว ไม*  เข้า ถีว 
กัป ป นา ฌาน  ต' อ เมี่ อ จิต รวม จน หมด ลม หายใจ เข้า ออก แล้ว จึว เรียก ว่า  กัป ป นา ฌาน  นี๋ เป็น 
ทรรศนะ ขอ ว ข้า พ เล้า  ภาวนา นิกร ทั้วห ลาย ไม* ควร ถือ เอา ทรรศนะ ขอ ว ข้า พ เล้า เป็น ประมาณ 
เพราะ ความ คิด ความ  เห็น ขอ ว คน ทั้วห ลาย ใน โลก นั้  ถึวแ มจะ ■รู้ เห็น อ ยาว เดียว กัน  ใน โอ กาล 
ที่ แห* ว เดียว กัน ก็ ตาม  อาจ จะ เข้า ใจ หรือ สมมติ เรียก บื้อ ขอ ว นั้น ต่าว กัน ก็ ไล้  กัน เป็น เหตุ ใล้ 
เกัค ความ วิวาท โล้ เกัย ว กัน ไม่ มีที๋ สิน อุด  แต่ ขอ ให้ ทุก  ๆ คน พา กัน ฝ็ก หัด อบรม ภาวนา กัมมัฏฐาน 
ขอ ว ตน  ๆ ให้ เข้า ถืว กัป ปน าดัว กล่าว แล้ว  แล้ว ให้ เทียบ กับ บัญญัติ ตา รา ที่ ม่าน แสด^ ไว ใน ที่ 
หลาย แหว ล้วย จิต  เป็น ธรรม  อ ยา ใ หมี อคติ ก จะ เป็น บัจจิ ตตว ตวข นม า^ล พา^ ด น' •กว  นน แล 
เป็น สิว ที่ ข้า พ เล้า ประ ลวค์ ใน ที่นี้ 

บท ส่ว ล้า ย 

โลอุ ตตร ธรรม ทั้วห ลาย ย่อม ตั้^ อยู่ น นรา าฐ' านแม่^^^^^®'^'^^ ม่"’ บ่'^"’  โพ ธิบัก ขิย ธรรม 
ฅ ๗ ที่ว จัด  เป็น โลอุ ต ตระ ล้วน  ๆ ล้อ วขื้น ล้น ที่! ป นาม ดือ  กาย อัน เป็น โลกิยะ นีกอ น ภาพ-นิมิต 
และ ความ รู้ ความ  เห็น ต่า' ง ๆ กัน  เกิด จาก ฌาน  ย่อม  เป็น อุปสรรค แม่ ผูมี ดา ล้า^ เอี ยา  (ดือ 
เจ รํณฺ! เาน อยู่)  แต่ เป็น เห จใท้ เจริญ ป้ญญ 1 แก่ยู่ 'ฆี' 3 ''^  {สือ เจริญ สมา 8 ง ญญา เป็น 
เค^ อา ประกอบ)  ดาบ แสะ ขวาน แต่® ะเต่ ม'^')^ บแ® ”3ม  เขา ทา ไว ใ ข') านแ ต® ะอ ยา')® าา^ น 
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แต่บุคคลใซ้^านใม^กตามหนัาที่ฃอ^งมัน  นอก จาก ไม่ สา เร็จ ประ โย ซน แล้ว  อาจ เใ3 น 
อันตราย แก* วาน หรือ บุคคล ผู้ใซ้ ก็ ไล้  วิฟ้ส ฬบุแ ละ วิปัสสนา  ก็ เกิด จาก ฐาน อัน  เดียว อัน นึ๋นเ อ' ง 
เมี๋อ ล้ไม่ มี ปัญญา  พิจารณา ไม่ บุก ก็ เป็น วิปัส สบุป กิ เลส ไป  แต่ เม่อ พิจารณา บุก โดย ใ ชโย นิ โสม 
นสื การ  ก็ กลาย เป็น วิปัสสนา ไล้ เป็น อ ย* าวดี  โลกิยะ เมึ่อ พิจารณา ใหรู้ แจว เห็น เหตุ ตาม เป็น 
จริว ขอ ว โลก แล้ว  เห็น โทษ เบี่อ หน่าย  ไม* หล ว เขา ไป ยึด?! อ ติด อยู่  ก็ กลาย เป็น ธรรม ไ ใ]  แต 
เมึ่อ หล ว เข้า ไป ยึด ถือ ติด แม่น  ไม่ ยอม ปลํอ ย วาว แล้ว  โลก นั้น มิใข่ จะ เป็น อยู่ อย่า ว นั้น ตลอด ไป 
ก็ หา ไม*  พรหม โลก อาจ ถอย ลว มา เป็น เท ว โลก ก็ ไล้  เท ว โลก ก็ อาจ ถอย ลว มา เป็น มบุษ ย โลก 
ก็ ไล้  มบุษ ย โลก อาจ ถอย ลว มา เป็น อบาย โลก ก็ ไล้  ขอ ว เหลว  ๆ ย่อม ไหล ลวบุ่ ทึ๋ต่า อัน ใด 
จิต ใจ ขอ วอัต ว์ทั้ว หลาย ก็ ย่อม ไหล ลวบุ่ ทื้ตา  (คือ ความ' ส์ว)  ไล้ วาย อัน นั้น  การ ฝึกหัด อบรม 
ภาวนา อัม มัฏ ฐาน  ถืวแ มจะ เป็น การ ปฏิบัติ ตน  เอว ก็ ตาม  แต่ถื วก ระ นั้น ก็ล้ อวย อม  เส์ย วซวิ ต 
อย่า วน อย ล้า ไม* สา เร็จ ล้อ วห วัว เนรเทศ ตน เอว  ผู้ที๋มิ ไล้ ตั้ว ปณิธาน ไล้ อย่า ว นั้น  ล้อ วมีห วัว 
เป็น ข้า ทาส ขอ ว เขา  (คือ กิเลส)  ตลอด กาล 


ดวง จตผู้ รู้อย่ 

พระ ครู สน ติวร ญาณ 
( สิม  พุ ฑฺธา จา โร ) 

สา นัก สงฆํ ลา ผา- ปล่อง 
อ. เขียง ดาว  จ. เขีย^ พม่ 


น โมตั ■ส สะ 
น โมฟ้ 'ส สะ 
น โมฟ้ 'ส สะ 

ขอนอบ นอ ม แด* พร 


ภคว โต 

อร ห โต 

อัม มา อัม พุทธิ ส สะ 

ภคว โต 

อร ห โต 

อัม มา อัม พุทธิ ส สะ 

ภคว โต 

อร ห โต 

อัม มา อัม พุทธิ ส สะ 

ะผู้มื พระ 

ภาค อร หัน ต อัม มา อัม พุทธ  เล้า พระ อ' งล้นี้ น 

ณ ปัด น ถึ^ โอกาส  เ' ป็น โอกาส นัา สมาธิ ภาวนา ใน เรา พุก คนปั \3 ขัด สมาธิ  เอา ขา ขวา 
ปับ ขา ซ้าย  เอา มือ ขวา ปับ มีอ ซ้า^ ซ้าย  แล้ว ก็หส์ บ ตา  นึก ภาวนา พุทโ ธ ๆ พุก ลม หายใจ เข้า 
ออก  รวม จิต เข้า มา  การ นี้ \ เสมา ธินึ๊  เ "5น การ ปฏิปั ปัพุ ซา อัน สา ปัญ  อารมณ์ เรึ๋อ ฯ ราว ดี' ส์ว 
ประการ ใดทึ๋ เรา ผา น มา  ทาน ให^ อ วา อารมณ์ อดีต  แรึ๋ อ' ง ราว อารมณ์ อดีต นี้  จะ ดีก็ ตาม 
จะ ขัวก็ ตาม  ที๋เ รา ทา มา แล้ว  ใน ขณะ นี้ เวลา นี้ ไม่ ล้อ ๚ใซ้ มัน มา เนึน อารมณ์ อยู่ ใน จิต  ควร 
ปล่อย วา๚ อารมณ์ อัน เป็น อดีต นี้นใ ห เด็ด ขาด ออก ไป  รวม จิต มาบริ กรรม ทา ใจิใ หส' งบ ใน ปัจจุ ปัน 
ปัจจุ ปัน ธรรม เดื้ย วนี้เ วสา นี้ เป็น ส์^ส าคัญ  เรื๋ อ^ ราว ใด  ๆ อัน เป็น อนาคตกาล  ดี ราย ประการ 
ใด  นี้' ง นี้นยั ^3 อยู่ ข้า๚ หนา  อนาคต การ คือ ยั^ มา ไม ถีา  ผู้ ป^ ปัติ ภาวนา ล้อ ง รวม จิต ใจ  เข้า มา อ^ 
ใน ห อัก ปัจจุ ปัน ขณะ นี้  เดี๋ยว นี้ให ไล้  ล้า มี อารมณ์ ใดผ พุด โผล่ ขึ้น มา ใน จิต ใน ใจ  ก็ให เตือน จิต ใจ 
ด ว' ง นี้วำ เป็น เ รึ๋อ' งล้ดี ต หรือ อนาคต  ล้ๆ เป็น อารมณ์ อดีต อนาคต แล้ว  .อ ย* าไล้ ตอ เติม เสริม ส' ง 
คิด ดีก็ ยก ไล้ เอัย กอ น คิด ปัวด็ ละทิ้ 'ง ไป  เลย 
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ปัด นี้ กาย ขอ' ง เรา ก็นํ่' ^3 อยู่ ใน ท่า ที๋ส X งบ  จิต ผูรู้ อยู่ ภาย ใน ใจ  เรา ทุก คน ภ็มีค วาม รุ้สีก อยู่ 
ในฟ้ "ว  ดว \3 จิต ผู้-รู้ อยู ใน ปัจจุ ปัน เดึ๋ย วนี้  เวลา นี้  เ' ป็น จิต ใจ ขอ \) เรา แท่  ส่วน ปั' ง ขา ร จิต นี้ คิด 
ปรุ ๚แต 'ง  คิ^ ขา รม ารก์ ว่า ไท่  คือ อา รม ณ ภาย นอก นี้น มัก จะ มา เฟ้น อารมณ์ ขัด ขอ ๚ ทา ลาย 
สมาธิ ภาวนา ขอ^ ผู้ตั้' ง ใจ  ท่า ผู้ปฏิ ปัติตั้ 'ง ใจ ล \3  ใน ห ปักปั จ'^ ปัน  บริกรรม ภาวนา อยู่ กดี  หรือ 
กา ทน ดก ายค ตา สติ กรรมฐาน ขอ \1 ตน อยู่  มี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนี้อ  เอ็น 
กระดูก  นึ๋จึง เฟ้น หนัก ของ ภาวนา  ท่า รวม มา ใน กาย  พิจารณา กาย  ใหผู้ แจง  สง สู่ หนัก 
อสภ กรรมฐาน  คือ ของ ไม่ งาม  สง สู่ หนัก ธาตุ กรรมฐาน  ธาตุ ดิน  ธาตุ นี้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ 
สม  ร่าง กาย นี้เมึ๋ อ รวม มา อยู่ ใน กาย  อ็^อ ว่า ภาวนา  สงบอยู่ ใน ทุทโ ธ อ็^อ ว่า ภาวนา 
ผู้ มา นึก มา เจ ริฌนี้ น คือ ดวง จิต 

ดวง จิต นี้นไ มํมีรู ปร่า งสีนั น ฐาน  .แต่ มี กา ลัง แรง  ส่วน จิต ที๋นัง ขา ร ปรุง แต่งออก ไป ภาย 
นอก นี้น  มี หนี้ าที๋ ละทิ้ง ปล่อย วาง ทิ้ง ออก ไป  สวน ดวง จิต อัน เฟ้น อยู่ ใน ปัจจุบัน  นี้ เรา บริกรรม 
คา ว่า ทุทโ ธ หรือ ฟัง ธรรม อยู่ ใน เวลา นี้  ก็ ดวง จิตดวง ใจ ผู้-รู้ อยู่ ปัจจุบัน ■นี้ เฟ้น ผู้ ฟัง  เฟ้น ผู้ 
ไตร่ตรอง ตามพระ ธรรม คา นัง สอน นี้น  ๆ หรือ เฟ้น ผู้ มาบริ กรรม คา ว่า ทุทโ ธ ๆ เมึ่อ ผู้ปฏิ ปัติ 
ลัง เก ต เห็น อย่าง นี้  แจ' มแ' จํเง ภาย ใน จิต ใจ แล้ว  ก็มีห นี้าทึ๋ ละ  ส่วน จิต ใจ ดวง ที๋อยู่ นี้  มี หนี้ าที๋ 
เจริญ  คา วา' เจริญ  ก็ ระมัด ระวัง-รักษา  ใหตั้ งอ ยู ใน ความ สงบ  จิต ใจ คน เรา นี้น  ล้า ทวน 
กระ แสเ 'ข้า มา  สู่ ดวง จิตดวง ใจ ดวง ที๋รู้ อยู่ บัจจุ บัน  ขณะ นี้  เวลา นี้ แล้ว  ก็ล้ อง สงบ  สงบอยู่ 
ก็ ดวง จิต มัน มี อยู่นื้ แล้ว  สงบอยู่ นี้ แล้ว  แต่ จิต ใจ ธรรมดา นี้ ไม่ ไท่นั ง วรณ์ ระวัง  มัน ห สง ไหล ไป 
ตาม นัง ขา ร ลัง ขา ร วิญญาณ  นี้ แส' สายออก ไป  รับ เอา เรื่อง ต่าง  ๆ ปัจจุบัน ใท่ท วน กระแส นี้า 
ใจ ของ ตน เข้า มา วา  ความ คิด นึก ทั้ง ห สาย แหล่ ออก ไป จาก ไหน  ออก ไป จากดวง จิต นี้รู้ อยู่ นี้ 
ตน ตอ' ของ จิต ใจ มีอยู ภาย ใน กาย ของ เรา  ภาย ใน จิต นี้ เอง  แต่ ว่า จิต จิต นี้  จะ หา เฟ้น ท่อน 
เฟ้น หน่วย  เฟ้น ลัลัแ  วรรณะ  เห มีอน คน  เห มีอน วัตถุ เข้า ของ ไม่ ไล้  จิต ใจ เฟ้น ธาตุ นาม 
ธรรม  เมี่อ ทาน จัด ใน ขันธ์  ๕ ไล้ แก'  รุป  คือ  ตัว เรา ท่าน ทิ้ง หลาย นี้ แหละ  เวทนา  คือ 
จิต เสวย อารมณ์  ดวง จิต ผู้รู้นี้ แหละ  เสวย อารมณ์ ทุก ข้ตุข  สบาย ไม่ สบาย  นัญญ า ความ จา 
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หมาย  วา ฅน  วา สัต ว วาสั แด' ง สัดา  ที่รู้อ ยู อย่า'! นี้ ทาน ให้^ อ วา สัญญ ๆ ปรุ^ แต่ ^3  คิด นึก 
อะไร ต่อ มิ อะไร อยู่ เรื่อย เนี้อ ย ใน ด ๆ^ จิต นั้น  ให้ รื่อวำสัว ฃาร  เมื่อ คิด นึก สิว ใด แล้ว ก์ยู่ เห็น ไป 
ตาม อาการ เหลา นัน  ใหรื่ อ วา วิญญ าน  เวทนา  สัญญา  สัว ขา ร วิญญาณ  นามธรรม ทั้ว  ๔ นั้น 
ก็ เกิด ขน ใน ดวว จิต ผ้รุ้อ ยู่นึ่ เอว  เวลา นิ้ว สมาธิ ภาวนา  เดิน จวก รม  ท่าน จีว ให้ รวม จิต 
ดวว จิต ดวว หรู อยู่  รูไป ไม* เอา  ดิดดี คิด นิ้ว อย่า ว ไร  เฟ้น เรื่อ ว ภาย นอกออก ไป ไม่ มีที๋ สิน สุด 
ต้อ ว ให้ รู้จัก ว* าคิด ไป  ใคร เฟ้น รู้ คิด ไป  ไป รู้โนั้ นรู้นี้  ใคร เฟ้น รู้รู้  ไม่ ใช่ ไป จาก ดวว จิต 
ฟ้จจุ บัน เดี๋ยว นี้ เวลา นี้ หรือ  ก็ ไป จา กด ววนี้  เมื่อ ไป จา กด ววนี้  เรา อย่า ไป หล วเ วา ขอ ว จิต 
กิริยา อาการ ขอ ว จิต  เวา ขอ ว จิต ที่มิน แล่ ส่าย ออก ไป ใน อดีต บา ว ออก ไป ใน อนาคต บา ว คิด ไป 
ปรู ว ไป ใน  เรื่อ วที๋ ตน ขอบ พอ พอ ใจ นั้าว  ไม่ ชอบ พอ ใจ ห้าว  ปรู ว แต่ ว ไป  อัน นั้น ไต้ นิ้อว่ าสัว ขา ร 
จิต ใจ ขอ ว เรา แทดี  ใคร เฟ้น รู้ รู้จัก  จิต เรา ไป ใคร เฟ้น รู้ รู้จัก  ก็มีจิ ตด วว เดียว ที๋รู้ อยู่  ฬว 
ธรรม ใต้ ยิน  เสัย วอ ยู  ภาวนา ‘สุ ทโธ อยู่ เท่า นี้ เอว  เมื่อ มีอยู เท่า นี้ เอว ก็ รวม แหล่ ว รวม กา สัวตั้ ว 
สัตย่ อธิษฐาน ขน มา ใน จิต ใจ  ว่า เดี๋ยว นี้ เวลา นี้ เ รา จะ ไม คิด ไป ตาม สัว ขา ร วิญญาณ  อาการ 
ขอ วน อก  เรา จะ รวม มา  อ ยาน อก ออก ไป  ก็ คือ วา อยูที๋ 'สุท โธนี้  มา นึก สุทโ ธ กั้น ไล้ แค นี้ 
ไม่ ให้ ออก นอก  เรื่อ วน อก ราว 

พทโ ธนี้  เฟ้น นิ้อ เฟ้น พระ นาม ขอ ว พระ พุทธ เล้า ทึ๋เ รา' สุก คน จะ ตอ' ง ร-กิ ก กิ^  ท เรา ได 
มา เห็น พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สวห้  ไต้ มา ประพฤติ ปฏิบัติ นึมา จาก พุทธ  เจา 
มิพ ระ พุท ธ เ จา มา สุบัติ บัว  เ กิ ดม าต 'ริ' ส รู  พ ระ อสุ ตร สัมมา สัมไ ท' ธญา นอ อน  จว ได ไป รด พ ระ ธรรม 
วินัย คา สัว สอน ทั้วห ลาย แหล่ ใน โลก ไล้ ไน พุทธ ศาสนา  โบราณ อาจ ารย่ เล้า นั้^ พุทธ บธิษ้ ททั้^  ๔ 
ก็ คิก ษา  เ ล่า เรียน ประพฤติ ปฏิบัติ กิบ  ๆ กิน มา จน กระท^ เรา ท่าน ทั้^ ห สาก  เกิด มา ใน โลก  ใน 
ชาติ ห้า น เมือ ว ก็ ไต้ เห็น วัดวา ศาล นา  เห็น ภิกชุ ลวห้  ลาม  เณร  เห็น สุ บาล ก สุ บา สิ กา 
ศรัทธา ญาติ โยม  เลื่อม ใล ศรัทธา ใน พุทธ ศาล ทา  มา จาก พุทธ เล้า  พระ พุทธ เล้า บัด นี้ ใต้ ดับ 
ข้น ธ์เ ห้า สู่ นฤพาน นาน มา แต้ จ ๒๕'?) ๙ บัมา แต้ว  แม จะ นมนาน มา แล วก ตาม แต  พระ ธรรม 
วินัย คา นิ้ว สอน  คาบ อก กล่าว ตัก  เตือน ท่า ทบีล สู่  ที่ ให้ ขึ๋อ วา พระ ธรรม พระ วินัย  ทบ อก ลอน 
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ไวเ 'ป็น หส์ก  สื' ล ๕ สืล  ๘ สืล  ๑๐  สืล  ๒๒๗  พระ ทุทธ เจา เ ■ฝ็น ขอ ๚มี มา แล้ว  เรา จะ นึก ถี^ 
คุณ พระ ทุทธ เจ้า เพี่อ ให้ จิต ใจ เรา เอา ฟ้' วอ ย่า V) พระ คุทธ เล้า มา ประพฤติ' ชฏิปั ติ  พระ อวล้ พี่ จะ ไล้ 
เ' ป็นพ ระ' คุทธ เจ้า นั้น มา จาก ไหน  มา จาก จิต ใจ ทึ๋ตั้^ ปรารถนา โพ ธิญา น ปรารถนา ที่ จะ รื้อ 
ขนฟ้ 'ตว  เพี่อ ไป ลู่ นิพพาน ทั้' ง พระ อ' งล้ แลฺะ ห!^' ฟ้' ตวทั้ 'ง หลาย  เมื่อพระอ^3ล้ตั้'งจิตเจตนาอย่า'งนั้น 

ตั้ว แต่ ปรารถนา  มา บา เพ็ญ ทาน เพี่อ ใด  รักษา สื' ล เพี่อ ใด  ภาวนา เพี่อ ใด  ไม ว* าภพ ใด 
ชาติ ใด ก็ตั้ ใจ ไ จ้อ ย่า^ นั้เกิ ดม า เ •ฝ็น คน  ก็ฬ จ้าว แต่ คุณ' งาม ความ ดี  ให้ บัว เกิด มีขี้น มา ตลอด โดย 
ลา ดับ  ผล ที่ คุด ความ ดีพี่พ ระ อวล้ ประกอบ กระทา มา นั้น เอว พี่ ว่า  ทาน  ดัล  ภาวนา  บารมี 
๑๐  ประการ  แก' กล้า ลา มารถ  จน ไล้ ตรัล ■รู้เ 'ฝ็น พระ' คุทธ เจ้า  ที่ เรา ท่าน ทั้วห ลาย ไล้ ระลึก ถึว 
ว่า พระ' คุทธ เจ้า  พระ' คุทธ เจ้า  บัด นี้ เวลา นี้  เรา ก็ เอา คุณ พระ คุทธ เจ้า นี้ มา เพ็น อา รม ณ 

คุทโ ธ 'คุ ทโธ  หมาย ถีวคุ ทธเ จ้า  ล้นึก คุทโ ธ คือ  จิต ใจ ขอ ว เรา นึ๋ เอว  ไป นึก ว่า คุทโ ธรู ว่า 

* 

คุทโ ธ รู้ ว่า ลม หายใจ เขา ออก ■รู้ ว่า เรา เ' ฝ็น คน  ล้กา ดัวฬ จ้าว คุณ วาม ความ ดี อยู่ ก็ จิต ทั้ว นั้น 

แหละ  ดวว จิต ดวว ใจ ดวว นี้  อัน ความ จริว มัน มี มา ตั้วแ ต' เกิด  จิต ใจ ขอ ว คน เรา ไล้ แก' ดวว จิต 
ล้รู้ อยู่ นี้  มัน เกิด มา ใน โลก นับ ภพ นับ ชาติ ไม* ล้วน แล้ว  แต่ ล้วย อวิชชา ดัณ หา  ความ ไม' รู้ ใน จิต 
การ บา เพ็ญ ทาน  รักษา ดีล  ภาวนา ยัวไ ม่  เ' พียว พอ  จึวอ อก จาก ■รูป นาม กาย ใจ  อัน  เ 'ป็น ล้อ น 
คุก ชก อวคุ กฃนี้ ไม* ค่อย ไล้  เรา จะ ล้อ ว รวบ รวม กา ลัว  ตั้ว ใจ ให้ มน  ให้ ลวบ ระ ■งับ เป็น หลัก 
เพราะ หลัก ที่ จะ ออก จาก โลก  ออก จาก กอ ว ทุก ขนื้ ไล้ นั้น  หลัก สมถะ กรรมฐาน  หลัก วิปัสสนา 
กรรมฐาน  หลัก สมถะ กรรมฐาน  จิต ล้อ วตั้ว มน  จิต ล้อ ว สวบ  จิต ล้อ ว เย็น สบาย เป็น ดวว 
หนี๋ว ดวว เดียว  เลึย ค่อน  จี วจะ เข้า ใจ ใน วิ' ป็สส นา กรรมฐาน  ล้า จิต เลื่อน ลอย  จิต ไม่ ตั้วพี่ น 
จิต ไม่ หยุด  ไม อยุ  ไม' สวบ  ไม' นี๋วแ น เป็น ดวว เดียว เลึย กอ น ไม่ มี ทา วที่ จะ รู้ ไล้ เข้า ใจ 

ดดัว อย่า ว พระ ศาสดา ลัมม าลัม คุทธ เจ้า ขอ ว เรา ทั้วห ลาย  ก่อน พี่ พระ อวล้ จะ ไล้ ตรัสรู้ 

พระ อวล้ ก็ ทา สมถะ ภาวนา  คือ บริกรรม  กา หน ดล ม หายใจ เข้า ออก  เป็น บริกรรม แทน คุทโ ธ 
เพราะ ว่า คา ว่า คุทโ ธ คือ พระ คุทธ อวด ล้ภฺา วนา อยู่ นื้นแ หล-ะ  แต่ ยัวไ ม' ตรัสรู้  แต่ บาเ 'เ^ บารมี 
มา เต็ม แล้ว  วัน ที่ พระ อวล้ จะ ไล้ ตรัสรู้  พระ อวล้ ก็ บริกรรม ลม หายใจ เข้า ออก  ลม เข้า  จิต 
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ด ว' งท -รูอ ยูนแ หละ  พระ อ' งคก จอ อยูที๋ ลม เขๆ  ลม ออก ก็ จด จ่อ อยู้ที๋ ลม ออก  เรี๋ อ^ อา รม ณฟ้ว 
ซาน ตา^  ๆ คิด ออก ไป นอก  คับ ไป หมด  คับ ไป หมด  เหลือ แด ลม หายใจ I, ขา และ ออก  จิต ใจ 
ขอ ว พระ อวค์  ก็ จะ จ่ปีอ ผู่ที๋ ลม หายใจ  ยึด อยู่ที๋ ลม หายใจ  จน ส' งบ ระ' งับ เยือก เย็น ลบ ายตั้ V ง ะ? ม 
เป็น ขณิก สมาธิ  ? ^ป จาร ฬาธิ  อัป นาสา ธิไม์ หวิ้น ไหว  เมึ๋อ จด ใจ ขอ ว พระ อวค์ ไม* ห คับ ไหว 
แนว แน่ เป็น ดวว เดียว แลํว  คา ว่า วิปัสสนา กรรมฐาน  ได แก* คว \3 จิดที่ {อ ยู*  และ-รู แจ้ว ใน 
วิปัสสนา กรรมฐาน  ได แก ด ว' งจิด ดวว ที๋รู้อ ยู* นั้น  ก็ เห็น แจ้ว ใน รูป นาม นี้  ว่า ไมํเ ที๋ยว  ได้ แก* 
กาย  ใจ  คน  คัด ว คัด โ; ธาตุ ทั้วห ลาย  ทั้ว ภาย ใน ภาย นอก  เห็น ความ ทุก ขขอฺ วก ารทึ๋ 
เกิด มา มี รูป  มี นาม  มี กาย  มี ใจ  เห็น ความ ไม่ ใชํตั วดน ขอ ว บุคคล ผู้ ใด  รูป นาม กาย ใจ 
อัน นี้  การ ที๋จะ มา หล ว ยึด  เอา ถือ  เอา ตัว ดนนื้  ไม่ ใขํค วาม จริว  เป็น ความ หล ว 

การ ทึ๋จ ะ-รู แจ้ว ห คัก  ๓ ประการ  อนิจ จัว  ทุก ฃั๚  อ นัดดา  นี้  จิดด้ อวตั้ วม่น  ฉะนั้น 
การ ตั้วจิ ดตั้ว ใจ  ให้ สวบ แน่ว แน่ ม่นค 'ง ไม่ หล' งใ หล  ไป ดาม รูป  เลืย ว กลี๋น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรม ารม ณนั้น  จึว เป็น อุบาย ภาวนา อัน สา ตัญที๋ เรา ทุก ด ว-ง ใจ จะด้ อ' งตั้ว จิดตั้ ว ใจ  ด้วย ความ 
ระมัด ระ วัว ระ วัว ดา ใน  เมื่อ เวลา เห็น รูป  จิดอ ยา ได้ ห วัน ไหว  ภาวนา ทุทโ ธอ ยู* ใน ใจ  ระ วัว 
ใจ ไม ให้ หล ว ใน เมื่อ เวลา ฟัว  เ ลืยว เลืย วมื่ เพราะ ไม เพราะ  มัน มีอยู ใน โลก อ ยาว นี้  คือ 

ระ วัว รักษา จิด ให้ มัน ค วอ ผู้น่น เอว  กลี๋น เหม็น หอม ทึ๋เ ข้า ทา วจ บุก ก็ ให้ รู้  อย่า ได้ หล ว รส 
อาหาร ผา น ลิ้น อร่อย  ลาม่ ลา ก็ ดาม จิด ใจ ให้ วาว เฉยอยู่ ได้  เย็น รอน อ่อน แข็ว กระทบ ร่า ว กาย 
จิดก็ ให้ วาว  เฉยอยู่ ภาย ใน ดวว จิดด วว ใจ ให้ ได้  นี้ เป็น ข้อ วัด ร ปฏิบัติ อัน สา คัญยึ๋ ^ ใบ ทา^ ทุทธ 
ศาสนา  ให พา อัน รวม กา คัว  ตัว ลวไ ป ใน ดวว จด ดวว ใ จอน นใท ได  จด ใจ นม อยู ใน ปัจอุ ปัน 
แด จด ใจ ผู้ ภาวนา  ไม่ รวม ไม่ สวบ มา ยู่บัจ จุบับ  แส่ ไป ข้าว หนี้า  แส' ไป ข้าว ห คัว  เอา เรึ๋อ ว 
คน อึ๋น ภาย นอก มา คิด มา มีกคื ใจ คับ อา รม อ่ทึ๋ดี  ขอบ พอ พอ ใจ อับ อา รม ย่^ ขอบ พอ พอ ใจ  เลย จิต มัน 
ไม่ ยู่วแ ด*  เรี๋อ ว กาย นอก  ทั้^  ใ ที๋ดว ว จิต ดา^ ใจ บบม อบุแ อา ใบ^ จใม ใ^® มม  แต ไม นา มา 
ภาวนา  ก็ ไม่ เห็น กอ น ทุก ข้ก อา ทุกข้  เมื่อ ความ ทุกข้  เกิด ขึ้บ ใบ ร่าา อ' าอมื่  ใหพ จาร ณาจิ ตจะ ได้ 
รู้ อ่านึ๋ มัน ทุก ข้จริ ว เวลา เจ็บ ไข้ ได้ ป้าย ข้บ มา ใบ ร่าา อ' ายจิ ตทึ๋ฉ บ่'^'’^  ก็ จะ มา ยึด มา ถือ  ว่า 
เรา เจ็บ  เรา ไข้  เรา ไม่ อบาย  อับ ความ จริา บั้บ ธา^ ดิบ เข' า' ไม่^ ม' ใ^^''^'^'^'^^  ถา หากว่า 
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จิต ขอ^ ผัภา วนา ปัน ค \3  เห็น แจว ใน หลัก ทั้ว  เา  แล วก็ จะ  เห็น แจว ว่า  ช่าว ปัน เถิด  ธาตุ ดิน 
เขา เจ็บ ไข้ ได้ ป้วย  จิต ไมํมี ว่าว ตัว ตน ประการ ใด  ปัน จะ เจ็บ ไ] วยไ ด้อย' าว ไร  แต่ทึ่ 'จิต 
มา ยึด สอ ว่า เรา เจ็บ เรา ไข้ เรา ไม สบาย  ปัน เป็น เพราะ จิต อุปาทาน  มา ยึด ว่า' เป็น ตัว  เรา 
รูป ว่าว กาย เป็น ขอ ว เรา  แด้จ ริว รูป ว่าว กาย ปัน เป็น ธาตุ ดิน  ธาตุ ดิน เขา เจ็บ ไข้ ได้ ไ] วย 
ธาตุ ไ!' ว เขา เจ็บ ไข้ ได้ ไ] วย  ธาตุ ไฟ เขา เจ็บ ไข้ ได้ ไ] วย  ธาตุ ลม เขา เจ็บ  ไข้ ได้ ไ] ว ยต่า วหา ก 
ถา แยก ให้ ปัน เป็น ตา วหา ก จิต ผูรู้ อยู่ ใน จิต ใจ ขอ วผู้ป ฏิปัติ ภาวนา  ก็ สบาย  อะไร ปัน เกิด มี ใน 
ว่าว กาย ลัว ขา ร ภาย ใน ตัว ขอ ว เรา  ก็ ไม ยึด มี้น ว่า ■เป็น ขอ ว เรา  เป็น เรื่อ ว ขอ ว ธาตุ โ. ลก 
เป็น เรื่อ ว ขอ ว หลัก อนิจ จิว  อุก ขัว  อนัตตา  ธรรมดา โล่ กอย' าวนี้  จิดผู รู้ก็รู้ แจ้ว  รู้ จริว 
รู้ อยู่  ภาย ใน ดวว จิต ดวว ใจ ดวว ที่รู้ อยู่ ใน ปัจจุบัน ขณะ นื้  เวลา นี้  รู้ อยู่ เสมอ  จิต ใจ ก็ ย' อม เย็น 
ไม' ว่อน  เพราะ วำไ ม' ไป ยึด  เอา ถือ  เอา ภาย นอก 

สม อุติ วา ถูก ผูอี๋น คน อื่น ตุ ดำ  ว่า ว่าย  ■ปา ยสืใ ห้อย' าวนั้ นอ ย' าวนี้  ไม' ดี  ก็ ไม' ไป ยึด ถือ 
แม้ เขา จะ ■ถูด มาตร วกิบ ตัว  หรือ อื่อข อว  เ รา  จิต เรา ไม ไป ยึด ถือ  ปัน ก็ เท่า นั้น  เกิด ขึ้น แม้ว 
ปัน ก็ ตับ ไป  แท่ ม้า จิต ดวว รู้ อยู่ นี้ ไม' รู้ เท่า ทัน  ยึด ว่า เป็น ขอ ว เรา  นั้ว ม้อน  นั้วเ นี้อ  ทั้ว ตัว 
ทั้ว ตน  เขา ดำ มา  ก็ เอา ละ  โกรธ  มา ดำ ว่า ข้า ทา ไม  ปัน มี ตัว มี ตน มี ขอ ว ขอ ว เรา อยู่ 

เพราะ ความ ยึด ตัว ยึด ตน  ยึด เรา ยึด ขอ ว ๆ เรา  นี้ แหล ะจีว ได้ เกิด ความ อุกข้  ความ เดือด 
ว่อน ว่น วาย  ไม่ สบาย อก  ไม่ สบาย ใจ 

เวลา ภาวนา  ท่าน จีวใ ห้ปล 'อย วาว เรื่อ ว ราว ภาย นอก ทั้วห มด  แม้ เรา จะ มี ความ อุกข้ 
กกิย อุก ข้ใ จอ ยาว ไร  ปันเ 'ป็น เรื่อ ว ขอ ว ฃันว่ อุกข้  จิต ใจ อย่า ไป อุกข้  ภาวนา ละ  กิเลส ให้ มน 
เบา บา ว หมด ลัน ไป เถิด  กิเลส  ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หล ว ความ ยึด ม่น ใน กาย 
ใน จิต  ใน รูป  ใน นาม  กาย ใจ ขอ ว คน เรา  ปัน ก็ เป็น สมบัติ ขอ ว โลก  ขอ ว แผ่น ดิน เขา 
เมื่อ ใด จิต ใจ ที๋รู้อ ยู่ยัว หล วอ ยู่  ยึด มื่น ถือ มื่น ใน ตัว ใน ตน  ใน เรา  ใน ขอ ว ขอ ว เรา  ก็ ย่อม มา 
เกิด เป็น คน เป็น ลัตว่  เป็น เทวดา  เป็น อิน ทว่  เป็น พรหม  เป็น อะไร ก็มีอุ กข้  ใน ลัวที๋ ตัว 

เป็น มื่น แหละ  เพราะ  เมื่อ ใด นัว ยึด มื่น ถือ มื่น ใน ธาตุ  ใน ขันธ์  ใน รูป  ใน นาม อยู่  ไม’ รู้ จิก 
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เลิก ละ  ปลดปล่อยออกจากดว\3จิตดว'งใจ  ก็ เป็น ทุก ขใน โลก  ขันธ์ ๕ นี้จี \3^ ด ว่า •เป็น 
ทุกข์ ใน โลก  เมื่อ บุคคล ผูใด มา ยึด มา สอ ขันธ์ ทั้\3  ๕ นั้  ว่า เป็น เรา เป็น ขอ \3  ๆ เรา  นั้แห ละ 

เป็น ก้อน ทุกข์ กอ' ง ทุกข์  นี้๚ อยู่ ใน กอ๚ ทุกข์  นึ๋\3 อยู่ ใน กอ \3 ไฟ  ไฟ ราคะ  โท ละ  โมหะ  มัน 
ฉุก ขึ้น มา ไหม้ หัวใจ อยู่ ตลอด  เวลา 

บัด นิ้เว ลานั้  เรา ภาวนา  รวม จิต ใจ เข์า มา ลํจิต ใจ ดว๚ ที๋รู้ อยู่  เพื่อ ดับ ไฟ ไหม้ หัวใจ 
ไฟ ความ โก รซก็ ไม่ ให้ มี ละ ออก ไป  ไม่ ให้ มัน มา หมด ทุ่น อยู่ ใน ดวว จิต ดวว ใจ  เ รี ยก ว่า ล้า' ง 
ชา ระ จิต ใจ ก้ยู่อ ยู่นั้ ให้ ขาว ละ อาด ทั้' งก ลาว วัน กลา ว คืน ยืน  เดิน นี้' ง นอน ทุก อิริยาบถ  ไม่ ล้อ ว มา 
ยึด ว่า ตัว เรา ขอ ว เรา  จะ  เป็น ขอ' ง ใคร  มัน ก็ เป็น ขอ' งฃร รม ดา โลก  พอ จิต มา เกิด ใน รูป ใด 
นาม ใด  ก็ มัก จะ มา ยึด ถือ เอา รูป นั้น นาม นั้น  วา เป็น ตัว เป็น ตน  แล้ว มัน อยู่ ไล้ ตลอด ไป ไหม 
ล้า มัน อยู่ ไล้ ตลอด ไป  ก็ ไม่ มี คน ตาย  ไม่ มี คน เจ็บ  ไม มี คน ไข์  ไม่ มี คน แก'  เพราะ บอก ไล้ 
วา ฟ' ว เมื่อ บอก ไม ไล้ วา ไม ฟัวนื้ แหละ  พร เทุท 'ธ  เจา ทาน สอน วา  อ ยา มา ยึด ถือ เอา  ใ หรู 
แล้ว ล้วย บัญญ าอัน ชอบ  ไม่ รู้ แล้ว มัน  เป็น ทุกข์ อย่า วนั้  อย่า มา หล ว ยึด  เอา ถือ  เอา  ยึด อัน ใด 
ถือ อัน ใด  ก็ เป็น ทุกข์ ใน โลก  เมื่อ ไม่ ยึด ไม่ ถือ พื่ว ใด  จิต มัน ก็ ว่าวอยู่ ภาวนา อยู่ เย็น สบาย อยู่ 
ใคร จะ ทุ่น วาย ใน โ ลกป ระ การ ใด  เป็น  เรื่อ ว ขอ ว บุคคล  พื่ยัว มี ความ หล ว ตัว ขา ร จิต ท มัน ดิน รน 
ว่14 ๅย  ฎ □'ๅ นมี  อยาก ได  อยาก ดี  อยาก  เป็น  อยาก ม คอ วา จ ตม นม แตต ถ! หา  ละ ต ถ! หา 
อุปาทาน ต่าว  ๆ ออก จาก จิต  ลอว ไม่ เอา อะไร  มา หมักหมม ไล้ ใน คว^ จิต ตอ '^ใ จ รู้รู้อ ฃนั้ 
ชา ระ ดวว จิต ดวว ฟ่รู้ อยู่ ใน ปจจุ บันนั้  ให้ ผ่อว ใส สะอาด ภาวนา อยู่ ใบ จิต  เอา จิต ตั้ว จิต  เอา 
ใจ ตั้ว ใจ  เอาใจ ดวว ที๋รู้อ ยู่นั้  รวม ลวล้ ดวว จิตดว^ ทึ๋รู้ อยู่  รู้ นอกออก ใปใ ห้อ ะ ทิ้^  1 

อยู่ ใน ใจ  รู้ อยู่ ใน ใจ  นี้^ อยู่ ใน ใจ  นอนอยู่ ใน ใจ  ยืน อยู่ ใน ใจ  ว่า^ กาย จะ นี้^  นอน ยื^ 
เดิน อย่า ว ไร จิต รู้ ใจ อยู่ ตอ อด  เจ อา  ล้า คิด นี้ว มา เจ ลา ใต  เ นี่อใ อ ก็อะ หิ้ว  ล้า คิด ดีเว อา ใด 
เมื่อ ใด ก็ เจริญ ภาวนา  ความ ดีที๋เ ราต วอก ตั้ว ใจ  เจริญ ภาวนา อยู่  มีทุท โซ เป็น ตัว อย่า ว 
เรา ก็ เจริญ อยู่ ใน ใจ  รวม อยู่ ใน จิต ใน ใจ ด จวหิ้  ให้ จิต ใจ ดวว นี้ เย็น เฟ้น จฃ  ไม ให้ เฟ้น บุก ช 
ไป เดี อด ร้อน  ทุ่น วาย  กับ ธาตุ ช้นธ์ 1 ป นา มด นอี่น ภ'^^ นอ อ^^ ใ^  มา อยู่ ใน เนี้อ ใน ตัว  มา อยู่ 
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ใน จด ใน ใจ  จิต ใจฑ็ เย็น สบาย  เรียก ว่า ทุทโ ธอยู ใน ด ว' ง ใจ  V ^ทโ ธ ทุทธ ะอยู ใน ด ว' ง จิต 
ดวว ใจ ผูรู้  อยู่ ใน จิต ใจ นั้เอ จ ให ทบทวน กระแส เขา มา ที๋นื้  จี' 3 จะมี ความ ส' งบ ระ' งับ ตั้' งมี้น 
จะ  เขา ใจ ใน ธรรมะ ปฏิบัติ  ด้วย สติฟ้ ญญา  อัน มี อยู่ ใน จิต ใน ใจ นั้น เอ '3  ด้าไ ม* ทบทวน กระแส 
เขา มา ภาย ใน แล้ว  จะ ไป มาท ๆติล ธรรม ภาย นอก นั้น  ไม* มีทึ๋สุ คฟ้ สิน  เพราะ ติล ธรรม กรรมฐาน 
ไม* ได้ อยู่ ใ ด้นา  ไม* ใขํอ ยู่ใด้ แผ่น ดิน  ไม* ใขํ อยู่ บน ฟ้า หรือ บน อากาศ  แต่ อยู่ ใน เจตนา  จิต ใจ 
ทื้ เพียร ละ ความ บัว  เพึ่อ ทา ความ ดี  ใน ด ว' งจิ ตด ว' ง ใจ ขอ' 3 เรา ทุก ดวว ใจ 

เมี่อ รวม เขา มา ที๋ตร '3นั้ แล้ว  จิต ใจ ก็ จะ โล่' 3 โป ร*' 3 เย็น สบาย  ตั้' งอ ยู่ ใน ธรรมะ ปฏิบัติ 
เ รืย กว่า นั' 3 ก็ ภาวนา ใน นี้' ง นั้น  ยืน ก็ ภาวนา ใน ยืน นั้น  เดิน ก็ ภาวนา ใน  เดิน  นอน ก็ ภาวนา ใน 
นอน นั้น แหละ  หลับ ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป  ตี๋นขี้ นม าก็ ภาวนา ทุทโ ธ เอา พระ ทุทธ เจา เฟ้น อา รม ณ 
อยู่ ตลอด เวลา แล้ว จิต ใจ มัน จะ ไปที๋ ไหน  ไปทึ๋ ไหน เรา ก็ ไม* ไป ตาม มัน  ละ การ ไป ทั้' 3ห มด 
เอา การ อยู่  ด ว' งจิ ตด ว' ง ใจ มัน อยู่ ใน เนื้อ ใน หนั' 3 อยู่ใ น กาย  และ ใน จิต  ดีว  เ รานื้ แล้ว  ไม* ได้ 
อยู่ นี้อึ๋น  ที๋อื่น มัน  เฟ้น เพีย 'ง อารมณ์ เรื่อ 'ง ราว  เท่า นั้น เอ' ง ตัว จรื '3มั น อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ดว '3ที่ รู้อยู 
ใด้ลั 'ง เก ต ให้ ดี ว่า  นับตั้ 'ง แต่ เรา เกิด มา ใน โลก นื้  ดว '3จิ ตด ว' 3ใ จนื้แ หละ  มี อยู่ ใน 
ร่า' 3 กาย อันนื้  เมื่อ จะ ไปที๋ ไหน  ร่า' 3 กาย นื้ก็ ไป ด้วย กัน  เพราะ มัน หนี ออก จาก •รูป นาม  กาย 

ใจ ไม* ได้  มัน ก็ หอบ  เอา ร่า' 3 กาย นื้ไป  หอบ  เอา ร่า' งก ายนื้ มา  จะ นี้' 3 ก็ เอา •รูป ร่า' ง กาย ไป นี้' ง 
จะ นอน ก็ เอา^ ป รา' 3 กาย ตัว นอน  จิต มัน ก็ เลย มา หล' 3 มาติ ด แค่ •รูป  แค' นาม  แค่ สม ทุตินิ ยม 
ขอ' 3 โลก เท่า นี้  ไม* ว่จัก ละ ถอน ปล่อย วา' 3 ออก ไป ให้ หมด สิน  กิเลส ความ โกรธ  กิเลส ความ 
โลภ  กิเลส ความ หล' 3 มัน ก็ หมักหมม อยู่ ใน ดว ว จิต ดว '3ใ จ ขอ' ง เรา นี๋เอ '3 

ฉนั้น  เวลา ดี กษา ธรรมะ ใน ทา' 3 ทุทธ ศาสนา  จะ เฟ้น พระ ธรรม  เฟ้น พระ วินัย  จะ 

นี้' 3 สอน โดย่ วิธี ใด ก็ ตาม  เมื่อ ดี กษา แล้ว  ก็ด้ อ' 3 ทา  ตอ' 3 ปฏิบัติ  ตอ' ง รวม  เอา ด ว' งจิ ตด ว' ง ใจ 
ด ว' งนื้  ให้ตั้ 'ง มัน ใน ดว '3 จิต  เรียก ว่า เอา ด ว' ง จิต มา อยู่ ใน จิต ขอ' 3 ตัว  เอ' 3 จรื '3  ๆ เก็บ จิต ใจ ไว 
ภาย ใน  ไม* ปล่อย ให้ จิต ใจ เท่ น พ่าน ภาย นอก  หล '3 ใ หล ไป ตาม คน ลัตว่  วัต ทุ ธาตุ ทั้' ง หลาย  อัน 
มี ความ หล' 3 ความ ไม* •รู แล้' 3 ภาย ใน ด ว' ง จิต  จ' 3 พา กันตั้ 'ง จิต ตั้' 3 ใจ  ทา ความ เพียร  ทุ*' 3 หวั ว เพื่อ 
ละ กิเลส  กิเลส ราคะ มัน มี อยู่ ใน จิต  กิเลส โทสะ มัน อยู่ ใน จิต  กิเลส โม  หะ มัน มือ  ยู่ ใน จิต ใ จนั้ 


๒- ๔๗ 


เม อ กิเลส เห ลานี  ม้นมี อผู ภาย ใน ดว^ จิต ดว \3 ใจ ขอ \3 เรา ทุก คน  ก็ เพียร ละ ทีนี้  ระมัด ระวั^ 
ที่นื้  รักษา อ ยูทึ๋นื้  ภาวนา ทุทโ ซอ ผูที๋นี้  "ตัต ถะ  ตัตถ ะ"  ใน ทึ่นี่นี้  ก็ คือ ไหน ก็นี้ที๋ นี้ น 
นี้ ใน ดว \3 จิตนั้  ใน ดว๚ จิต ดว ^3 ใจ ขอ^ เรา นี้  รวม กา ลั๚ตั้ 'ง เขา มา  ภาย ใน จิต ใจ นี้ใหั ได้ 
ตั้๚อ กตั้ \) ใจ ตร \3 นี้ ได้ แด้ว  ไม่ ว่า จะ นี้' ง จะ นอน  จะ ยืน  จะ  เดิน ไป ไหน  มาที๋ ไหน ก็ ตาม 
ส์อ ว่า เรา ภาวนา อยูต ลอด เวลา  นี้' 3 ก็ ภาวนา ทุทโ ธ ได้  ไม่ พลั้' ง เผลอ ทุ่ม หล \3 ไป ตาม สํ' 3 ภาย 
นอก  นี้' 3 ภาย นอก จิต ใจ ดนเ รา  มัน หล' 3 อ ยา' 3 นี้ มา แล้ วอ ยา' 3 นี้  ตั้' 3 แต่ อเนก ซา ติ  อย่า ได้ 
หล '3ต่ อไป อีก  เลย 


ธรรม  คือ  ความ ส' 3 บ สุข  ย่อม ไม่ มี ทา' 3 เจริญ 'งอก '3า ม ใน จิต ขอ^ ล้มี กิเลส  คือ 
มี ความ โลภ  โกรธ  หล' 3 

กิเลส  คือ  เครี่ อ' ง ทา จิต ให้ เศร้า หมอ' 3 

คืล  สมาธิ  ปัญญา  คือ  เครึ่ อ' 3 ขอีด ความ  เศร้า หมอ^ ขอ^ จิต 


